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特别关注

晚会首先曝光了川渝地
区多家食品企业违规使用工
业双氧水漂白鸡爪的问题。
成都市蜀福香食品有限责任
公司、明扬食品有限公司以及
重庆市曾巧食品有限公司（旗
下“乖媳妇”品牌）等企业，在
生产过程中使用国家明令禁
止的工业双氧水对鸡爪进行
漂白增白。记者暗访发现，这
些企业的生产车间环境脏乱
不堪，污水横流，大量鸡爪直
接堆放在肮脏地面上，卫生条
件令人担忧。

工业双氧水（过氧化氢）
会破坏食品营养成分，长期食
用可能损伤口腔黏膜与肝肾
功能，超剂量食用甚至危及生
命。

随着春季气温回升，被
誉为“浆果之王”的蓝莓迎
来丰产期。记者近日走访
市场发现，由于主产区云南
供货量持续攀升，蓝莓价格
大幅回落，引得不少消费者
尝鲜。然而营养专家提醒，
挑选蓝莓不能只贪“大”，个
头越小的蓝莓营养价值往
往更高。

据了解，往年市场上常
见的蓝莓直径多为 12 毫米
至 14 毫米，如今最大的蓝
莓直径可达 30 毫米，接近
车厘子的尺寸。许多消费
者在选购时倾向于“以大小
论英雄”。然而，近期科普信
息指出，花青素作为蓝莓最
具价值的营养成分，主要存
在于果皮中。同等重量下，
小蓝莓的果皮表面积更大，
因此花青素含量反而更高。

《农业与食品化学杂
志》2020 年的一项研
究也证实，小果型蓝
莓的抗氧化能力普遍
优于大果型。

除了营养价值的
差异，口感也是区分
蓝 莓 品 质 的 重 要 因

素。专家分析，大果蓝
莓细胞体积大，果胶易
降 解 ，长 途 运 输 后 可
能出现“水唧唧”的口
感；而中小果蓝莓果皮
较厚、果肉致密，糖分
更为浓缩，风味也更加
浓郁。

蓝莓虽好，但并非
吃 得 越 多 越 好 。 营 养
专家提醒，花青素摄入
过 量 会 妨 碍 人 体 对 矿
物质的吸收，贫血、缺
锌 人 群 以 及 胃 肠 道 功
能 不 佳 者 不 宜 过 量 食

用。一般来说，每天食用 10
至 20 颗中小型蓝莓即可满
足人体对花青素的需求。

对此，不少网友表示：“又
学到新知识了，原来小蓝莓才
是真正的性价比之王。”

（央视网、科普中国）
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3月12日，#天塌了山姆的三文鱼
原来不能生吃#话题冲上热搜。无数
网友崩溃留言：“吃了这么多年，我会
有事吗？”“一直以为可以生吃，现在越
想越慌。”

媒体调查发现，这款被消费者当
成“刺身级”的三文鱼，包装上标注着

“加热后烹饪食用”，执行标准为 GB
2733——这是鲜、冻动物性水产品的
卫生标准，对菌落和寄生虫的管控要
求远低于可生食水产品的国家标准
GB 10136。令人揪心的是，山姆APP上
该款三文鱼的评论区晒图，几乎都是
生食场景，还有不少人分享给老人、小
孩食用的照片。

寄生虫隐患不容忽视。无论是野
生还是养殖三文鱼，都可能携带寄生
虫。野生三文鱼是异尖线虫的“天然宿
主”，被误食后会钻进肠胃壁，引发腹
痛、恶心、腹泻，严重时甚至导致腹膜
炎、肠梗阻。

福州大学附属省立医院呼吸内科
主任医师李瑞慧特别纠正了一个常见
误区：很多人觉得“蘸芥末、醋就能杀
死寄生虫”，这是错误的。芥末的主要
作用是减少腥味，即便芥末汁达到一
定浓度，也需要45至50分钟才能杀死

寄生虫幼虫，日常吃生鱼片时“蘸一
下”，根本起不到杀虫作用。同理，腌、
醉等方式也不足以杀死藏在虾蟹体内
的肺吸虫囊蚴。

李瑞慧提醒，消费者在购买三文鱼
时，务必看清包装上的食用说明和执行标
准。如果是GB 2733标准的产品，必须加
热烹饪后食用，切勿生食。尤其是给老人、
孩子食用时，更要谨慎对待，避免因吃法
不当埋下健康隐患。 （本报综合）

腌一下 蘸一下就能杀虫吗
省立医生：别再被这个误区骗了

2026年3月15日晚，中央广播电视总台第36届“3·15”晚会如期播出。本届晚会以“放心消费 品质生活”为
主题，聚焦食品安全、公共安全、金融安全、广告市场四大领域，曝光了七大典型消费乱象。

晚会播出后，国家市场监管总局迅速启动应急处置机制，重庆、成都、温州、杭州、天津、沈阳、上海、遵义等多
地监管部门连夜行动，对涉事企业展开调查。

老年人消费群体成为不法分
子重点围猎对象。大红国际、盛
维文化传媒有限公司等企业，制
作虚假的“医学专家”讲座视频，
在微信群等私域渠道，将低价药
品或保健品以近 5 倍的高价售卖
给老年人。盛维文化传媒有限
公司的负责人直言，视频中侃侃
而谈的“医学专家”，其“国医弟
子、学会会长”等光鲜头衔，几乎
全是花钱买来的包装道具。

这种私域营销模式形成了完
整的产业链：网络视频制作方低价
采购药品，制作虚假健康讲座视
频，卖给私域营销公司；营销公司
将消费者引流至私域场景播放课
程进行洗脑营销。有从业者甚至
表示：“大家都担心今年 315 社群
这个东西是不是要曝出来，过了
315再说”。

（《理财周刊》）

针对青少年群体的身高焦
虑，晚会曝光了多家物理增高机
构的营销套路。德脊瑞、英瑞
可、安立身等机构利用家长对孩
子身高的焦虑，虚假宣传其仪器
和方法能让骨骺线已闭合的成
年人实现“二次增高”。德脊瑞
机构负责人坦言：“孩子本身就
要长，就算不来我们这里也是会

长的。”
这些机构以“签约保障、无效

退款”为噱头，收取每年近2万元
的高额费用，但其宣传的所谓高
科技设备，生产厂家明确标注功
能仅为“消炎、镇痛”，与增高无
关。截至调查结束，德脊瑞门店
超 70 家，覆盖十余省份；安立身
超60家；英瑞可超30家。

医美领域的外泌体产品成为
今年晚会曝光的重点。外泌体是
干细胞培养过程中分泌的生物活
性物质，其作用机理在医学界尚
不明确，仍停留在理论研究阶
段。截至 2026 年 3 月，我国没有
任何外泌体药品获得上市销售批
准。

然而，灏麟（天津）生物科技

有限公司生产的“轻澄”外泌体产
品，为躲避市场监管“套”用了胶
原蛋白的许可证。婕波噻尔生物
科技有限公司则宣称可用外泌体
治疗癫痫、关节炎、糖尿病等疾
病，其产品包装上无任何信息，属
于典型“三无”产品。这些产品通
过“借台代打”的方式进入医疗机
构，收费高达6万元，利润惊人。

医美乱象：“万能神药”外泌体实为三无产品

增高骗局：利用家长焦虑虚假宣传

食品安全：
工业双氧水漂白鸡爪

触目惊心

私域营销：
精准围猎老年消费群体

从“增高焦虑”到“精准围猎”谁在给消费者健康“挖坑”
央视“3·15”晚会曝光卫健领域消费乱象


