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□本报记者 张帅
2026 年 3 月 18 日是第 26 个

“全国爱肝日”，今年的活动主题为
“遏制肝硬化，远离肝癌”。3月15
日上午，由福建医科大学孟超肝胆
医院、福建省医学会肝病学分会联
合主办的全国爱肝日暨第三届健
康文化主题活动在孟超肝胆医院
金山院区启幕（右图）。

活动现场，孟超肝胆医院与福
建省大数据集团签署战略合作协
议，“福建省肝胆数据创新实验室”
正式揭牌。该实验室将依托医院
肝病数据治理经验，结合全省公共
数据资源，系统开展肝胆专病数据
治理，建设福建省肝胆专病库，赋
能肝病基础研究、精准诊疗和成果
转化。

实验室聚焦三大方向：建强平
台，共建高水平实验室与专病库；
探索路径，以安全合规为前提打造
医疗数据价值释放的“福建方案”；
智慧升级，深化数字化转型提升医
疗服务效率。

当天，“精准医学检测服务”项
目同步启动。该项目由孟超肝胆

医院与京东健康合作推出，打造
“线上下单—上门采样—实验室检
测—在线查询—互联网医院/线下
就诊”全链条闭环服务，为金山院
区周边 8 公里居民提供居家检验
服务。此外，“肝好有你故乡行”社
会公益项目也正式启动，推动优质
医疗资源下沉基层。

现场公益服务环节，义诊服务
区、肝友之家温情区、中医肝友养
生区三大特色区域同步开放。义
诊区内，孟超肝胆医院、福建省妇
幼保健院及社区卫生服务中心专
家团队为市民提供健康咨询，免费
为100位市民开展乙肝初筛，并赠
送免费体检券。结合拗九节传统，
肝友之家温情区为老年市民送上
拗九粥，推出“孝心体检卡”。中医
养生区内，市民可体验体质辨识、
耳穴压豆，免费品尝金线莲养肝
茶，学习中医护肝知识。

活动当天，福建省数据管理
局、主办单位及协办单位相关领导
出席。福建省大数据集团、京东健
康、福建省妇幼保健院、仓山区多
家社区卫生服务中心联动参与。

3月6日，福州市公共资源交易服
务中心发布“福建省精神专科服务能
力建设项目”招标公告。项目已完成
初步设计及批复，总投资约4.34亿元，
目前工程总承包正进行公开招标。

项目建设地点位于福州市仓
山区，将新建心理健康中心大楼、

精神卫生中心综合大楼及配套设
施，总建筑面积38098平方米。

福州市第二总医院神经精神病
防治院（福建省福州神经精神病防
治院）创建于1953年，是一所三级
甲等精神病专科医院。2023 年 5
月，该院加入福州市第二总医院医

疗集团。目前设有福州院区、闽清
院区两个院区和福州医学心理咨询
中心，形成“一院两区一中心”办医
格局。医院精神病专业为省级临床
重点专科建设项目。（福建省公共资
源交易电子公共服务平台、福建省
福州神经精神病防治院官网）

□本报记者 张帅 通讯员 林颖
3月12日是第21个“世界肾

脏日”，主题为“人人享有肾脏健
康：关爱生命，守护肾脏”。当日
下午，福鼎市总医院、福鼎市医
院、沙埕分院在沙埕镇水生社区
举办专题健康教育活动，普及慢
性肾脏病防治知识。

福鼎市医院肾脏内科副主
任医师罗业华担任主讲，结合临
床案例，用通俗语言揭示慢性肾
脏病“沉默致病”的特点，重点解
析蛋白尿、血肌酐、尿酸等关键
指标的临床意义，并强调高血
压、糖尿病、高尿酸与肾损伤的
密切关联。罗业华提醒，定期体
检与早期筛查是阻断肾病进展
的“金钥匙”。

讲座还讲解了环境污染、水
源安全、不良生活方式对肾脏的
潜在威胁，倡导绿色低碳生活。
活动累计发放健康科普手册、宣
传折页 88 份，分发宣传礼品 44
份，惠及社区居民44人。

长期以来，“乙肝治不好，需要
终身服药”的观念根深蒂固。然
而，这一传统认知正在被医学进步
所改写。

35岁的小王是一名乙肝“小三
阳”携带者，与疾病相伴整整十年。
和许多患者一样，他一度陷入迷茫：

“我一直以为乙肝治不好，每天都要
吃药，对未来很焦虑。”他来到福建
医科大学附属第一医院肝病中心肝
内科就诊后，医生告诉他，通过规范
治疗，他有机会实现临床治愈。经
过12个月的系统治疗，小王的乙肝
表面抗原成功转阴，达到临床治愈
标准。如今，他已停药并恢复正常
生活。

乙肝临床治愈，医学上称为
“功能性治愈”，是指乙肝病毒携带

者经过规范治疗后，达到乙肝表面
抗 原 转 阴 、检 测 不 到 乙 肝 病 毒
DNA、肝功能恢复正常、肝组织病
变改善或恢复正常。

截至 2025 年 12 月，福建医科
大学附属第一医院肝病中心肝内

科已累计帮助500余位乙肝患者实
现临床治愈，标志着该院乙肝防治
迈入临床治愈新时代。这一成果
得益于中心先进的诊疗技术和个
体化治疗方案。

在积极推动临床治疗的同时，
该中心还持续开展乙肝防治科普教
育，向公众普及乙肝的传播途径、预
防措施和治疗进展，帮助患者及家
属科学认识乙肝，消除恐惧与歧视，
提升早筛早治的意识。

随着医学不断突破，乙肝临床
治愈的队列正在不断壮大。福建
医科大学附属第一医院肝病中心
肝内科将继续致力于乙肝的规范
化诊疗和科普宣传，帮助更多患者
摆脱疾病阴霾。

（福建医大附一医院）

携手数据集团 探索肝病防治新路径
孟超肝胆医院成立“肝胆数据创新实验室”
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医生进社区
讲解肾脏知识

□本报记者 刘伟芳
通讯员 陈蓝天

3 月 17 日，福建能源石化集
团、福能总医院与福建医科大学附
属第一医院举行紧密型医联体签
约、揭牌仪式，正式开启国企医院
与省级三甲医院深度医疗协作新
篇章。

签约揭牌现场，双方相关负责
人分别致辞，明确医联体共建目标
与发展方向，彰显了协同发力、服
务民生的责任与担当。

福建医科大学附属第一医院
党委书记翁山耕在致辞中表示，福
建医科大学附属第一医院将与福
能总医院医疗资源共享互通、双向

转诊，为患者提供连续性医疗服
务，同时搭建开放共享的医联体科
研转化平台，推动基础研究、临床
研究应用与健康产业转化的有效
衔接，努力在建构医联体合作方式
上进行多元的探索、不断突破。

据了解，福能总医院与福建
医科大学附属第一医院紧密型医

联体建设，由福建医科大学附属
第一医院选派具备丰富管理经验
的人员，直接担任福能总医院派
驻院长（总经理），深度参与福能
总医院日常行政、业务全流程管
理。

签约揭牌仪式结束后，大型专
家义诊活动同步开展。

福能总医院与附一医院共建紧密型医联体

患者给医生送锦旗表达感激之情患者给医生送锦旗表达感激之情


