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医事观察

□本报记者 刘伟芳
通讯员 林紫坤 陈雯

人才是卫生健康事业发展的
核心驱动力。近年来，建瓯市紧扣
基层医疗卫生提质增效目标，以乡
情乡谊为纽带，打出“乡情牌”“平
台牌”“服务牌”，引导建瓯籍在外
医疗人才反哺故土，让优质医疗资
源下沉基层。

以乡情为桥，织密人才联络网
为精准对接在外医疗人才，建

瓯市启动“线上+线下”全覆盖信
息摸排，建立建瓯籍在外医疗科技
人才库，将近 20 名在外优秀人才
纳入重点联络服务范围。市里出
台联系联络工作机制，建立“月调
度、季跟踪、年评估”机制，明确联
系责任人和联络任务。

每逢传统佳节，当地主动向在
外人才通报家乡医疗卫生事业
发展成效及人才引进政策，倾听

意见建议。通过组织开展“家乡
行”等主题活动，邀请在外人才
回乡探亲、讲学、义诊，搭建起与
家乡的“连心桥”，持续扩大“人
才朋友圈”。

以平台为基，汇聚医疗振兴力
聚焦基层医疗卫生薄弱环节，

建瓯市紧盯胸外科、心血管内科等
群众急需的重点学科，搭建人才施
展才华的优质平台，吸引在外医疗
专家带技术、带资源、带项目回乡
帮扶。

截至目前，全市已开设 15 个
“名医工作室”，争取福建省慈善
总会每年 30 万元专项资金，保障
规范化运营。同时，深化医联体
合作，先后与福建医科大学附属

协和医院、省肿瘤医院等建立紧
密型“医疗联合体”，邀请省级专
家入驻帮扶，补强肿瘤学科等短
板。

2025 年 10 月，建瓯市成功聘
请福建医科大学附属协和医院党
委书记陈良万、院长陈椿等顶尖
专家，提升名医工作室引领力。

数据显示，各名医工作室及医联
体合作以来，累计派出省级及在
外专家近300人次，接诊门诊患者
超3000人次，开展教学查房、疑难
病例讨论、远程会诊及高难度手
术数百场次，既为群众免去奔波
之苦，也为本地培养了一批骨干
人才。

以服务为盾，筑牢人才安心巢
建瓯市坚持用心用情做好人

才服务保障，依托“4+N”全民健
康医防融合体系，为在外医疗科
技人才在建瓯生活的直系亲属建
立专属电子健康档案，免费提供健
康体检、优先就诊等全方位关爱服
务。每逢传统佳节，指派专人走访
慰问在岗人才及家属，传递家乡温
情。当地全面落实在瓯科技人才

“六心”礼遇政策，从工作保障、生
活服务等多方面发力，营造良好人
才发展环境。

同时，积极联动社会各界力量，
通过公益捐赠、结对帮扶等形式，助
力“暖侨”“暖才”工作，构建政府主
导、社会参与的人才服务格局。

2026年，建瓯市将持续深化与
省级优质医疗资源的合作，推动更
多项目签约落地，计划培养博士人
才1名，进一步放大人才辐射带动
效应。

建瓯 打好“三张牌”引才回乡促“医”靠

甲状腺腔镜手术“入口不入颈”
上海专家技术下沉 宁德甲状腺患者实现“治病无痕”
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□本报记者 张帅
通 讯 员 林春梅

当 67 岁的老胡拿到
那份写着“未见肿瘤细
胞”的病理报告时，悬着
的心终于落了地——这
位曾被判定需切掉整个
右 肺 的 高 龄 肺 鳞 癌 患
者，如今不仅保住了大
部分肺功能，体内癌细
胞更实现了“清零”。

半 年 前 ，老 胡 体 检
发现右上肺靠近肺门处
有个 5 厘米的肿块，确诊
为 肺 鳞 癌 。 更 棘 手 的
是，肿瘤像藤蔓一样死
死 缠 住 了 右 肺 动 脉 根
部，还压迫到右上肺支
气管。“如果直接开刀，
大 概 率 得 切 掉 整 个 右
肺，老年人身体根本扛
不住。”福建医科大学孟超肝
胆医院（福建医科大学吴孟
超纪念医院）胸外科主任林
绍峰说道。

面对这一情况，医院立即
启动多学科会诊。胸外科、肿
瘤科、影像科等专家共同敲定
方案：先用 3 个周期的“化疗+
免疫”新辅助治疗“打前站”。

经过治疗，复查 CT 显示，
原本缠绕血管的肿瘤明
显缩小，右肺动脉和支气
管清晰显露出来。

新辅助治疗虽有效，
却让胸腔组织出现炎症
和纤维化，血管、气管变
得“ 僵 硬 ”，增 加 了 手 术
难度。此时，医院引进的
第四代达芬奇机器人手
术系统派上用场。机器
人的三维高清镜头将僵
硬组织下的微小血管放
大 10 倍 ，机 械 臂 像 人 手
一样灵活翻转，精准分离
被肿瘤侵犯的血管，成功
完成根治性右肺上叶切
除，极大减少了术中出血
风险。

术后病理报告显示，
送检的右肺上叶组织及

淋 巴 结 中 ，未 找 到 肿 瘤 细
胞。“这在肺癌治疗中是非常
理 想 的 结 果 ，不仅在影像学
上看到肿瘤消失，在细胞层面
也达到了病理学上的完全缓
解，相当于提前治愈了。”林绍
峰感慨道。

目前，老胡恢复良好，已出
院。

□本报记者 张帅 通讯员 林凯
近日，宁德市医院甲状腺乳腺

外科在上海市第一人民医院刘俊
教授的全程指导与技术支持下，成
功为一名年轻女性患者完成经口
腔前庭入路腔镜甲状腺手术。患
者手术顺利、恢复良好，颈部无任
何 疤 痕 ，完 美 实 现 了“ 治 病 与 美
观”兼得。这也意味着在上海专
家的帮扶下，甲乳外科已全面、常
规开展各类腔镜甲状腺手术，区
域甲状腺疾病微创诊疗水平再上
新台阶。

30 岁的张女士（化名）因甲状
腺超声提示甲状腺结节，穿刺病理
活 检 后 诊 断 为“ 甲 状 腺 乳 头 状
癌”，需手术治疗。因对颈部外观
有较高要求，张女士希望术后不
留疤痕。刘俊与甲乳外科团队详
细评估病情，与患者充分沟通后，
制定个性化经口腔镜甲状腺手术
方案：经口腔前庭入路为当前甲
状腺微创领域前沿术式。在刘俊
的指导下，手术团队精准完成病
灶切除与淋巴结清扫，患者近日

顺利康复出院。
据了解，经口腔甲状腺手术是

一种先进的微创术式，主要通过口
腔前庭（下唇与牙龈之间）做小切
口，利用腔镜器械切除甲状腺肿
瘤，实现体表完全无痕，创伤小、恢
复快，特别适合年轻女性及对美观
有需求的患者。

相较于传统开放手术，腔镜
甲状腺手术通过高清腔镜放大视
野，能更清晰辨识喉返神经、甲状
旁腺等关键结构，显著降低手术
并发症。

依托宁沪合作办医，上海市
第 一 人 民 医 院 将 国 内 领 先 的 腔
镜 甲 状 腺 技 术 与 规 范 诊 疗 体 系
引入宁德。在专家引领下，科室
已系统掌握并常规开展经腋窝、
经 胸 乳 、经 口 腔 、经 锁 骨 下 四 大
主流入路腔镜甲状腺手术，覆盖
甲状腺良性肿瘤、早期甲状腺癌
等 常 见 病 症 ，可 根 据 患 者 病 情 、
年 龄 与 美 观 需 求 个 体 化 选 择 术
式 ，真 正 做 到 “ 一 人 一 策 、精 准
施治”。
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