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2026 年是“十五五”开
局之年，为积极贯彻落实

“健康中国 2030”战略树立
及践行正确政绩观，3月21
日，泉州市正骨医院正式加
挂“泉州市体育医院”第二
名称并开诊，标志着福建省
首家以“体医融合”为核心
特色的专业体育医院正式
投入运营，为构建更高水平
的“健康泉州”服务体系增
添重要力量。

作为医疗与体育深度
融合的创新载体，泉州市体
育医院依托泉州市正骨医
院在骨伤、运动医学领域的
传统优势，创新构建“预防
—诊疗—康复—训练”一体
化服务模式。

开诊仪式现场，国家体
育总局运动医学研究所、四
川省骨科医院、北京大学第
三医院、上海交通大学医学
院附属第九人民医院等机构
专家，与泉州市卫健委、泉州
市体育局、丰泽区政府等相
关单位负责人及代表200余
人共同见证这一时刻。

泉州市卫健委党组书

记、主任苏松炎在致辞中提
到，挂牌成立泉州市体育医
院，是对医院专业能力的充
分肯定，是落实健康泉州建
设的具体行动，同时也填补
了我省专业体育医疗机构的
空白。希望医院深耕体医融
合，落实部署要求，强化协同
联动，赋能健康泉州。

泉州市正骨医院党委
副书记、院长陈长贤表示，
医院将充分发挥学科优势，
把医学专业融入运动全周
期，为优秀运动员提供专业
伤病诊疗与康复指导，为普
通群众提供运动风险评估、
科学健身指导等服务，让体
医融合成果全民共享。

此外，来自社会的爱心
捐赠也在助力体育医疗的

发展。舒华体育股份有限
公司向泉州市正骨医院北
峰院区捐赠2辆120救护车
及价值 100 万元的运动康
复设备，助力提升急救能力
与康复服务水平。

泉州市正骨医院还与
泉州市体工队、福建省泉州
体育运动学校签署合作协
议，将在运动损伤联合防
治、人才双向培养等领域开
展深度协作。

开诊仪式后，国内运动
医学领域权威专家围绕体
育医院建设路径、运动损伤
微创技术、3D 打印在康复
中的应用、慢性腰痛运动疗
法等前沿课题展开学术研
讨，为泉州体医融合发展提
供智力支持。

福建首家体育医院开诊
泉州市正骨医院探索“中医正骨+现代运动医学”特色路径，打造体医融合“泉州样板”

□本报记者 朱晓洁
通讯员 陈霞

针对传统减肥方式易反弹、难
坚持的痛点，罗源县鉴江中心卫生
院于2025年创新推出“中西医结合
体重管理”模式，将“减重”与“调理”
同步推进，成为罗源县首个开展该
模式的基层卫生院。

近日，作为该院体重管理门诊
首批体验者，执业医师者丽娜在医
护团队专业指导下，从去年9月份到
现在瘦了六七十斤。之前有高血
压、高血脂，血糖也有异常，现在检
查复查都是正常的了，身体状态显
著改善。

鉴江中心卫生院医务科科长、
体重管理门诊负责人郑舒红表示，

门诊配备了专业运动设施，可以现
场一对一指导患者运动动作、纠正
姿势要领，及时发现并纠正错误动
作，保证运动安全有效。

同时建立常态化随访机制，定
期跟进患者减重情况，了解体重变
化、用药后有无不适反应，及时调整
方案。

此外，联动中医团队，根据患者
体质辨证开具个性化中药调理方
剂；对于居住较近的患者，还能提供
针灸等中医适宜技术服务，实现中
西医结合减重管理。

相较于大型医院，基层卫生院
优势明显：地理位置便利，大幅降低
群众时间和出行成本；医护人员熟
悉辖区群众情况，能精准对接需求，
提供贴心服务，更利于长期减重。

□本报记者 朱晓洁
通讯员 陈宇娟

近日，福建省级机
关医院家庭病床团队中
医师上门为一位年逾百
岁的“难控性高血压合
并水肿”患者提供诊疗
服务，通过辨证施治、中
药调理，成功帮助老人
稳定血压、消退症状。

据悉，百岁老人林
老先生因行动不便长期
居家疗养，服用降压药后血压
仍难以控制，时常波动在160~
180/80~90mmHg之间，伴有头
晕、尿频、双腿浮肿，困扰老人
及家属。了解到这一情况后，
该院家庭病床团队安排中医师
唐有瑜上门诊疗（上图）。经综
合辨证，林老先生为“肝阳上
亢，痰湿中阻，水饮内停”，病机
关键在于水湿痰饮停滞。

唐有瑜制定“平肝、化痰、
利水”的治疗原则，开具以“半
夏白术天麻汤”与“五苓散”思
路化裁的个性化方剂。同时，
手把手指导家属为老人按摩丰

隆穴、太冲穴，辅助调理身体。
经过连续三次上门诊疗与中药
调理，老人血压平稳达标，头晕
消失，双腿浮肿完全消退。

据了解，该院“家庭病床+
中医上门”服务模式于今年 3
月正式完善，将中药内服及耳
穴贴压、中药热奄包等中医适
宜技术纳入家庭病床，为行动
不便的特殊群体提供便捷、专
业的医疗服务。家庭医学科
负责人曹熹表示，未来将持续
深化这一服务模式，让更多群
众足不出户享受优质中医诊
疗。

福建省级机关医院家庭病床团队

中医上门解难题 百岁老人血压稳
罗源：基层卫生院推出“中西医结合体重管理”

“一对一”指导+中药调理 助患者科学减重不反弹

郑舒红（左一）正在为患者进行指导

一、医院如何积极
响应“十五五”规划，探
索形成可推广的体医
融合“泉州样板”？

陈长贤：医院将紧
扣国家“体医融合”政
策，以服务运动员和运
动爱好者为核心目的，
打造“中医正骨+现代
运动医学”特色路径，
构建覆盖运动保健、医
疗、营养的全流程服务
体系，并深度融合中医
药优势开展康复。此
举旨在形成一套从专
业保障延伸至全民健
康、兼具中西医特色的
可操作模式，为泉州市
体育品牌建设提供支
撑，并为全省全国提供
可 复 制 、有 辨 识 度 的

“泉州样板”。
二、对普通市民而

言，未来能享受到哪些
具体的“健康红利”？

陈长贤：对市民而
言，挂牌意味着能获得
更专业的运动健康服
务：

1.可前往运动处方
与运动医疗门诊，获得
个性化运动指导与伤
病诊疗；

2. 关 注“ 一 老 一
少”，为青少年提供脊
柱筛查与中医药干预，
为老年人提供运动健
康促进与防护；

3.在扩大的康复医
学中心接受专业康复
训练指导；

4.体验中西医结合
特色，如通过中医正骨
与内科手段进行运动
损伤调理。

这些举措让市民在
运动防、治、康各环节都
能便捷享受“体医融合”
带来的健康保障与品质
提升。

（张鸿鹏 黄玲艳 吴佳弘）

对话泉州市正骨医院党委副书记、院长陈长贤
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