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3月12日，十四届全国人大四次
会议表决通过国民经济和社会发展
第十五个五年规划纲要。纲要共分
为18篇，对我国未来5年的经济社会
发展作出全面部署。其中，对未来5
年卫生健康领域的发展，纲要围绕人
口高质量发展、健康中国建设、积极
应对人口老龄化等核心任务明确行
动方向，提出“人民群众养老托育服
务需求得到更好满足，人均预期寿命
提高到80岁，社会保障制度更加优
化更可持续，基本公共服务均等化水
平明显提升”的主要目标，明确“每千
人口拥有执业医师数3.7人、注册护
士数5.1人，养老机构护理型床位占
比达到73%，3岁以下婴幼儿入托率
提高6个百分点”等主要指标，奋力
开创中国式现代化建设新局面。

纲要第十一篇“完善人口发展
战略 促进人口高质量发展”对卫生
健康工作作出具体部署。纲要指
出，以应对人口老龄化、少子化为重
点完善人口发展战略，健全覆盖全
人群、全生命周期的人口服务体系，
优化人口结构，提高人口素质，以人
口高质量发展支撑中国式现代化。

纲要第三十七章“建设生育友
好型社会”提出，优化生育支持政策
和激励措施，有效降低家庭生育养
育教育成本，努力稳定新出生人口
规模，促进人口长期均衡发展。

完善生育支持政策。坚持生育
友好的政策取向，推动生育支持融
入经济社会发展各项政策。发挥育
儿补贴和婴幼儿照护、子女教育个
人所得税专项附加扣除政策作用，
探索建立补贴标准动态调整机制。
扩大生育保险制度覆盖面，合理提
升产前检查医疗费用保障水平，基
本实现政策范围内住院分娩个人

“无自付”，将适宜的分娩镇痛项目
纳入保障范围。全面落实生育休假
制度，鼓励用人单位对3岁以下婴
幼儿父母职工实行弹性工作制。加

强生育力保护，实施早孕关爱行动、
孕育和出生缺陷防治能力提升计
划，婴儿死亡率、孕产妇死亡率分别
下降到3.5‰、12/10万以下。

健全育幼服务体系。加快普惠
托育服务体系建设，多渠道扩大服
务资源供给。加强公办托位供给，
支持幼儿园发展托幼一体化服务，
鼓励招收2～3岁幼儿。支持社会
力量提供多元化普惠托育服务，发
展用人单位办托、社区嵌入式托育
和家庭托育点等多种模式。深入开
展托育服务补助示范试点，完善普
惠托育服务价格形成机制。实施托
育服务质量提升行动，提高托育服
务安全性和规范性。加快托育服务
立法。

完善家庭发展政策和生育友好
环境。健全支持家庭发展的政策体
系，提倡适龄婚育、优生优育和夫
妻共担育儿责任。培育新型婚育
文化，倡导积极婚育观，有效治理
婚丧嫁娶中的陋习等问题。支持
多子女家庭子女同校就读，住房
保障和购房政策向多子女家庭倾
斜。推动公共空间适儿化改造和
母婴设施配备。

在第三十八章“办好人民满意
的教育”中，纲要指出，实施学生体
质强健计划，开展学校美育浸润行
动、劳动习惯养成计划，普及心理
健康教育。以理工农医类专业为
主有序扩大优质本科教育招生规
模和研究生培养规模，高等教育毛
入学率达到65%，稳步提高本科招
生比例和研究生教育层次占高等
教育在校生比例。

纲要第三十九章“加快建设健
康中国”提出，实施健康优先发展战
略，健全健康促进政策制度体系，提
升爱国卫生运动成效，推动从以治
病为中心向以健康为中心转变，为
人民群众提供公平可及、系统连续
的健康服务，提高人民健康水平。

健全公共卫生体系。强化公共
卫生能力，深化社会共治、医防协
同、医防融合，建立健全传染病预防
控制、应急处置、医疗救治、物资保
障和监督管理体系。加强疾控体
系建设，提升传染病监测预警和流
行病学调查能力，完善公共卫生实
验室网络，建设分级分层分流救治
体系。加强重大传染病防控，完善
联防联控机制。动态优化国家免
疫规划疫苗种类。健全紧急医学
救援和院前急救体系，提升血液保
障和应急能力。加强心理健康和
精神卫生服务，强化重点人群常见
精神障碍和心理问题早期发现与
综合干预。加强职业病防治。实
施合理膳食行动与国民营养计划，
持续开展健康体重管理行动。

建设优质高效医疗服务体
系。优化医疗机构功能定位和布
局，完善分级诊疗体系。促进优质
医疗资源扩容下沉和区域均衡布
局，稳步有序推进国家医学中心建
设，推动国家区域医疗中心提质增
效。实施医疗卫生强基工程，加强
县区、基层医疗机构运行保障，基本
实现县域医共体全覆盖、提升紧密
性协同性，推进紧密型城市医疗集
团建设，健全巡回医疗制度，提高家
庭医生服务覆盖率和感受度，提升
基层医疗卫生机构诊疗量占比、合
理增加药品品种配备。加强慢性病
综合防控，发展防治康管全链条服
务，健全早筛早诊早治体系，重大慢
性病过早死亡率下降到13%以下。
扩大康复护理、安宁疗护服务供给，
实施康复护理扩容提升工程。加强
全科医生、执业医师和护士队伍建
设，提高住院医师规范化培训水
平。推进全民健康数智化建设，推
动检验检查结果共享互认。

健全医疗医保医药协同发展和
治理机制。深化医药卫生体制改
革，促进目标统一、政策衔接、信息

联通、监管联动。以公益性为导向
深化公立医院改革，建立公立医院
编制动态调整机制，健全以医疗服
务为主导的收费机制，完善薪酬制
度，规范医疗机构和医务人员执业
行为，加强医疗卫生领域法治保
障。引导规范民营医院发展。深
化医保支付方式改革，优化结余资
金使用，完善不同层级医疗机构差
异化支付政策，减轻参保者个人费
用负担，提高医保基金使用效率。
健全药品价格形成机制，完善药品
和医用耗材集中采购政策。优化创
新药和临床急需药品审评审批，健
全医保支持创新药和医疗器械高质
量发展机制，完善创新药目录，鼓励
商业保险扩大创新药支付范围。

推进中医药传承创新。推动中
医药振兴发展，促进中西医结合。
健全中医药服务体系，提升基层中
医药服务能力，加强中医优势专科
建设，发展中西医协同服务。促进
中医药科技创新，实施中医药特色
人才培养工程。加强中药资源保护
利用和道地药材生产基地建设，加
强中药制剂、经典名方发掘转化，提
高中药质量，做大做强中医药产
业。推进符合中医药特点的医保支
付方式改革。弘扬中医药文化，推
动中医药走向世界。

加快建设体育强国。积极发展
群众体育，广泛开展全民健身活动，
强化青少年健身普及，经常参加体
育锻炼人数比例达到40%左右。

纲要第四十章“积极应对人口
老龄化”要求，深入实施积极应对人
口老龄化国家战略，健全养老事业
和产业协同发展政策机制，促进老
有所养、老有所为、老有所乐。

除此之外，纲要在其他篇章中，
也有涉及卫生健康相关工作的部
署。 （健康报）

具体内容详见健康福建微信公
众号

未来五年 卫生健康领域这么干

3月24日是第31个“世界防治
结核病日”，宣传主题为“全面行
动 全力投入 全民参与 终结结
核”。

为进一步深化社会共治、全民
参与的理念，广泛凝聚社会各界力
量，携手开展结核病防治工作，3
月21日上午，福建省“世界防治结
核病日”三下乡宣传活动暨 2026
年百千万志愿者结核病防治知识
传播活动启动仪式在平潭翠园公
园举行。

活动由福建省卫健委、省疾控
局、省疾控中心、省防痨协会主办，
平潭综合实验区社会事业局、区疾

控中心承办。福建省疾控局、省疾
控中心、省防痨协会、平潭综合实
验区社会事业局、平潭综合实验区
疾控中心等单位领导参加开幕仪
式。

福建省疾控局副局长江荣辉、
省疾控中心主任李煌元、平潭综合
实验区社会事业局四级调研员王
远星先后致辞，号召全省各级医疗
卫生机构和工作者，继续坚守岗位
职责，真正落实“早发现、早诊断、
早治疗”，进一步强化“防”的体系，
提升“治”的质量，依托专业力量筑
牢健康防线；呼吁社区、企业、学
校、家庭、社会组织携手行动，每一

位公民积极参与，主动学习防控知
识，凝聚防治结核合力，共同守护
人民健康。志愿者代表分享了结核
病防治知识传播的经验与感想。

现场领导与志愿者代表共同
按动按钮，启动 2026 年全省百千
万志愿者结核病防治知识传播活
动。现场文艺演出、有奖问答、互动
游戏集知识与娱乐为一体，防痨工
作者演出自编自导自演的结核病
情景剧、三句半、朗诵，市民积极参
与互动，场面气氛热烈。省防痨协
会派出多学科多位知名专家到现
场义诊，接受群众健康咨询。现场
设置了显微镜下观看结核杆菌、免

费测量血压血糖等服务项目，通过
发放宣传材料和小礼品、宣传展板
宣传等，向过往市民介绍结核病防
治知识，宣传《传染病防治法》《结
核病防治管理条例》。

开幕仪式结束后，有关领导走
访看望在治困难肺结核患者，为患
者送上慰问金和慰问品。

全省以此为契机，拉开 2026
年福建省结核病防治社会动员的
帷幕，通过百千万志愿者结核病防
治知识传播、结核病知识“进医院、
进社区、进企业、进学校、进家庭”
的“五进”等活动，深入开展全省结
核病防治知识宣传。 （福建疾控）

福建省举办“世界防治结核病日”宣传活动


