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福建省疾病预防控制中心

上世纪70年代后期，福建的肿瘤

防治事业还处在摸索阶段，没有明确的

学科方向，更没有成熟的诊疗体系。伴

随着福建省肿瘤医院的筹建，福建首个

肿瘤内科的组建也拉开了序幕。

1985 年，我省肿瘤内科先行者

毛雪华主任扛起了这份重任。那时，

肿瘤内科还是个“冷门”学科，没人知

道这条路能走多远，但这群“创业者”

没有退缩。

1986 年 11 月，福建省肿瘤医院

正式开院，全省首个肿瘤内科同步成

立，黄诚教授、黄雪珍教授等老一辈

专家与科室一起从零开始。没有统

一的诊疗指南，没有成熟的治疗路

径，医护人员就凭着临床实践一点点

摸索、一点点总结，慢慢搭建起福建

肿瘤内科的根基，为后来的发展埋下

了最坚实的种子。

深耕四十载 医教研协同突围
福建省肿瘤医院肿瘤内科推动肿瘤诊疗由“经验”迈向“体系”

在健康福建的建设进程中，有这样一群人，他们与肿瘤博弈，与时间赛跑，用仁心

仁术守护八闽百姓的生命安康——他们就是福建省肿瘤医院肿瘤内科的医护团队。

近四十年风雨兼程，从最初的艰难起步，到如今的行业领跑，他们凭着一股韧劲、

一份坚守，在抗癌战场上为无数家庭点亮了希望之光。

□本报记者 刘伟芳
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五大亚专科齐头并进

经过四十年的沉淀，福建省

肿瘤医院肿瘤内科早已成为福建

肿瘤诊疗领域的“领头雁”，实力

有目共睹。

从规模上看，科室设有 6大病

区，开放床位 300 张，近 200 名医

师组成的团队中有 30多位研究生

导师、教授和副教授，人才梯队合

理，常见病与疑难病均能从容应

对。科室年均收治患者超过 5 万

人次。

在科研方面，科室承担的科

研项目数量一直稳居省内首位，

目前在研项目有 500多项，覆盖了

全瘤种、全病程的Ⅰ~Ⅲ期临床研

究，是省内体系最全、规模最大的

肿瘤临床研究中心。

2022 年，省内首创的肿瘤专

科Ⅰ期临床试验病房启用，至今

已完成百余项免疫、靶向药物研

究，使福建的抗肿瘤药物研发跟

上全国步伐。

不仅如此，省肿瘤医院专家

们还在国家级、省级专委会担任

要职，深度参与中国临床肿瘤学

会（CSCO）诊疗指南和国家级共

识的编写，用自己的专业能力引

领 着 全 省 肿 瘤 诊 疗 的 规 范 化 发

展，真正做到了“医教研”协同发

展。

近年来，肿瘤治疗的最大变

化，莫过于从“经验诊疗”到“精准

抗癌”的跨越，而福建省肿瘤医院

肿瘤内科，正是这场变革的践行

者和引领者。

过 去 ，肿 瘤 诊 疗 以 手 术 、化

疗、放疗为三大主力，如今病理检

测、分子检测、基因分型等手段的

介入，能精准找到肿瘤的“靶点”。

以淋巴瘤、乳腺癌、肺癌等常

见肿瘤为例，可细分数十种分子

亚型，针对性使用靶向药、免疫

药，配合常规手段，治疗效果显著

提升，肿瘤内科的重要性也逐年

凸显。

最让患者振奋的是，随着新

药新技术的不断推陈出新，不少

癌种晚期生存期从几个月延长到

几年，甚至实现临床治愈——这

在以前，是很多人不敢想象的。

作 为 全 省 疑 难 危 重 肿 瘤 的

“兜底”单位，科室还率先推行多

学科协作（MDT）模式，联合外科、

放疗科、影像科、检验科等多个科

室，组建了 15 个癌种的 MDT 团

队，为患者量身定制最优的治疗

方案，不让任何一个患者掉队。

近四十年的发展，是一串岁月的

积淀，更是无数人的坚守。肿瘤内科

从最初的单一诊疗，一步步成长为覆

盖全癌种、细分亚专科的标杆科室，

每一步都走得扎实有力。

1995 年，科室获得国家抗癌药

物临床试验基地资质，建立了层流病

房，为后续创新治疗打下基础。2009

年，福建省肿瘤化学治疗质量控制中

心挂靠于此，全省肿瘤化疗的质量规

范有了“主心骨”；2012 年，肿瘤内科

成为国家第一批癌痛示范病房，让患

者远离痛苦。

随着肿瘤成为常见病，“一刀切”

的治疗模式早已跟不上需求。科室率

先开启了亚专科细分之路：1992年，胸

部肿瘤内科成立；1994年，在国内率先

设立淋巴瘤病区；2000年，乳腺肿瘤内

科单独成科；2004年，消化道肿瘤内科

独立运营；2017年，全省唯一的黑色素

瘤与泌尿软组织肿瘤内科成立。

五大亚专科齐头并进，每个领域

都有专门的专家团队深耕，真正实现

了“什么癌，找什么专家”，让治疗更

精准、更有针对性。

精准破局：告别“凭经验”，科学抗癌点燃更多希望之光03

初心如磐：
福建肿瘤内科从

这里迈出第一步
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薪火赓续：
从“一锅端”到“精准分

治”，越做越细、越做越强
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实力领航：医教研一体，撑起福建肿瘤诊疗的“一片天”04
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这里不仅是福建肿瘤内科的发源地，更是全省肿瘤诊疗人才

的培育摇篮，多年来医院通过学术交流、医联体共建、临床带教等

多种方式，把规范的诊疗技术、成熟的救治经验传递到省内各地，

一步步带动全省肿瘤防治水平整体提升，让更多基层患者也能享

受到优质、规范的抗癌治疗。

他们用日复一日的坚守和专业，把抗癌路上的希望，递到更

多患者手中。


