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很多家长常把孩子肚子隆起

当成“发胖”，殊不知，这或许是儿

童肿瘤的隐匿信号。近年来，儿童

实体肿瘤正以每年 3%的速度增

长，早发现、早诊断、早治疗，成为

守护孩子健康的关键。

两岁娃肚子藏隐患遭家长误判
两岁的小宇（化名）就遭遇了

这样的误判。父母起初发现孩子

肚子越来越鼓时，一度欣慰地认为

“孩子长得壮实”。直到按压孩子

肚子时，发现有一个巨大的硬疙

瘩，家长才察觉异常，忙带孩子前

往上海儿童医学中心福建医院（福

建省儿童医院）检查。此时，小宇

肝脏上的肿瘤已占满整个腹腔，沉

甸甸的肝脏垂至肚脐以下。

“儿童肿瘤的可怕，在于它太

会‘伪装’。”省儿童医院实体肿瘤

临床诊疗中心负责人、普外科及肿

瘤外科主任方一凡语气沉重地说，

儿童实体肿瘤整体发病率不高，其

早期症状隐蔽，常被家长误判为发

胖，因病情发展迅速，就诊时往往

已是晚期，大幅增加治疗难度。

针对儿童肿瘤的“伪装”特性，

方一凡特别提醒家长：每年带孩子

做一次 B 超体检；警惕连成团、活

动 性 差 的 皮 下 结 节 ，以 及 超 过 3

厘米、推不动的淋巴结肿大；关注

孩子是否突然贫血、肚子异常增

大。这些简单的举动，就能为孩子

筑起第一道健康防线。

多学科联动，诊疗手段全覆盖
由于儿童实体肿瘤确诊时多

为晚期，治疗复杂，涉及多个学科，

以往家长常需带孩子在各科室间

来回奔波。为破解这一痛点，中心

组织肿瘤外科、影像科、B 超科、血

液肿瘤科、放疗科、营养科等科室

专家，在全省率先成立针对儿童肿

瘤的 MDT 多学科诊疗模式，让家

长和患儿无需辗转，即可获得一站

式诊疗。

同时，中心汇集了从化疗、手

术到移植、放疗，再到前沿的细胞

免疫与靶向治疗等全面的儿童肿

瘤治疗手段，打破“肿瘤必手术”的

误区，根据患儿病情定制个性化方

案。良性肿瘤及部分局限性恶性

肿瘤可采用机器人手术等微创方

式，恶性肿瘤则依托免疫、靶向等

新技术，在提升疗效的同时降低风

险。

前不久，10岁的乐乐（化名）确

诊为难治性神经母细胞瘤并伴骨、

肝脏转移，常规治疗效果有限。中

心随即启动多学科会诊，由外科、

化疗科、放射科、骨科等专家联合

制定“靶向+化疗+免疫+局部放

疗”的综合方案，经数月治疗，肿瘤

得到有效控制，乐乐目前已进入康

复阶段。

为进一步规范儿童肿瘤诊疗

流程，中心牵头成立福建省抗癌协

会儿童肿瘤专业委员会，整合全省

优质医疗资源，推动儿童肿瘤诊疗

标准化、规范化发展。作为省内唯

一设有儿童肿瘤亚专科的医院，中

心每周与北上广顶尖医疗团队开

展交流，确保诊疗水平与国内前沿

同步。

暖心关爱为小勇士护航
除了专业诊疗，中心的人文关

怀更暖人心。血液肿瘤科主任医

师何映谊表示，孩子对治疗的恐惧

远大于疼痛。中心在全省率先开

展舒适化治疗，通过镇静镇痛，让

孩子无痛完成骨穿、腰穿等有创操

作，消除心理阴影。

医护与社工精心设计了“小勇

士”勋章、结疗“毕业证”、小礼物，

不断给治疗中的孩子打气鼓劲。

“我们不仅是医护，更是孩子们抗

癌路上的伙伴。”何映谊说。

从精准诊疗、技术突破，再到

人文关怀，福建省儿童医院儿童实

体肿瘤临床诊疗中心始终以患儿

为中心，用专业与温暖为“小勇士”

们撑起生命保护伞。

（林颖 毕莹赟）

肚子隆起是“长壮”吗 警惕善于伪装的儿童肿瘤
省儿童医院成立MDT多学科诊疗，打破“肿瘤必手术”误区，为患儿定制个性化方案

腹部隆起的肿瘤患儿腹部隆起的肿瘤患儿（（资料图资料图））

“点单”式邀约，帮扶不走过场
为了让帮扶真正落到实处，活

动前，两家医院相关负责人提前

“唠家常、摸需求”，采取“点单”式

邀约专家。

“琯头是侨乡，不少老人子女

不在身边，常见病、老年病的需求

特别大。”琯头卫生院院长郑丁明

笑着道出了“点单”的小心思。他

介绍，卫生院拥有乡镇里少见的血

透室和公建公营医养结合服务中

心两大“特色招牌”，同时还有省级

重点中医馆。因此，他特意邀约肾

内科、超声介入科以及中医康复、

慢病管理、脑血管病诊疗的相关专

科专家，既补短板，也让卫生院的

特色更加突出。

福医附一医院党委委员、副院

长钱峰坦言，这次来琯头，不只是

“送技术”，更是“学经验”。“基层医

生常接诊常见病、多发病，特别考

验全科思维和综合判断能力。我

们的专家下沉，既是帮基层提升能

力，自己也能在实践中拓宽视野、

积累经验。”

郑丁明院长还借着这次机会，

说出了乡亲们的一个心愿：琯头到

华山附一医院只要 40 分钟车程，

希望未来能在急诊方面得到医院

支持，打通急诊快速通道，让乡亲

们遇到紧急情况时能更快得到救

治。

义诊现场排长队，台籍医生受热捧
义诊现场热闹非凡，专家团被

当地乡亲们团团围住，问病情、查

身体、看报告、教用药，把专业的医

学知识讲得通俗易懂。

其中，台籍皮肤科主治医师沈

树毅的诊台前排起了小长队。市

民陈女士特地带着 80 岁的母亲从

福州金山赶回琯头镇，只为找沈树

毅看困扰老人 30 多年的跖疣。据

陈女士介绍，母亲从 50 多岁起脚

底长小疙瘩，疼痛时就用开水烫、

刀片刮，却反复复发，连出门都受

影响。虽然现在住在福州，但收到

镇卫生院发来的消息后，专程回老

家来看诊。

沈树毅让老人回家用高浓度

盐水浸泡 2 至 3 周调理，之后可到

福医附一医院奥体院区复诊。“作

为台籍医生，能来基层义诊，为乡

亲们出一份力，我特别乐意。”沈树

毅的话简单又暖心。

“输血”变“造血”，手把手教学传本领
义诊结束后，专家们没有马上

离开，而是深入卫生院的血透室、

超声科、神经内科等科室，开启“手

把手教学模式”。超声医学科副主

任医师庄勇现场坐诊，一口气看了

10 名患者，边看边讲、手把手传授

技巧；神经内科李振新副主任医师

和基层医生一起查房，细致分析每

一个病例；肾内科陈财铭副主任医

师则与血透室医生一同查房。这

一系列举措，把“送服务”变成了

“传本领”，让“输血式义诊”升级为

“造血式帮扶”。

“你看，五年前的 3月 25日，我

们也在琯头开展过义诊！”福建卫

生报健康大使、甲状腺乳腺外科张

惠灏副主任医师翻出当年福建卫

生报的报道，笑着说道：“看到基层

医疗越来越红火，我们也更有信

心，一直往下沉、往实里帮，陪着基

层医疗一起成长。”

此次连江琯头之行，是优质医

疗资源精准下沉的生动实践。通

过“点单”式服务、手把手带教，不

仅让当地百姓在家门口享受到国

内顶尖专家的诊疗服务，更为基层

医疗机构留下了“带不走”的技术

与能力。

记者视线

“点单”式求医 上海、福建专家请到了家门口

□本报记者 朱晓洁
3 月 27 日，连江县琯头镇卫生院（连江县第二医院）

格外热闹。来自复旦大学附属华山医院、福建医科大学

附属第一医院、复旦大学附属华山医院福建医院的专家

团如约而至，以党建共建为纽带，带来定制化义诊、手把

手带教和支部共建签约等一系列“健康大礼包”。

这不仅是华山附一医院基层帮扶成熟模式的又一次

落地，更是以党建牵线、医疗暖心的方式，精准对接基层

百姓健康需求的实在举措。

获得勋章和获得勋章和““毕业证毕业证””的患儿的患儿

脸上满是笑容脸上满是笑容


