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机器人进村送康复 科研赋能县域医疗

晋江市医院书写县域医疗高质量发展新答卷
家住晋江磁灶镇的患者王阿

婆可能不会想到，自己的康复之
路会因一家医院的科研创新而变
得如此顺畅。近日，晋江市医院
（上海市第六人民医院福建医院）
医护团队携精准智能负重机器人
走进乡村，为髋关节置换术后患
者王阿婆量身定制康复方案，让
智能科研成果走进百姓家。

“以前手术康复全凭感觉，现
在医生带着机器人上门，数据说
了算，太贴心了！”王阿婆高兴地
称赞道。这暖心一幕，是晋江市
医院从县域医院成长为全国首个
落地县域的国家区域医疗中心之
路，以科研创新赋能民生医疗的
生动缩影。

十余载深耕，晋江市医院跨
越“十三五”夯基、“十四五”跨越
之路，打破县域医疗“重临床、轻
科研”桎梏，走出“临床+科研+惠
民”融合发展之路，为全国县域医
疗转型提供可复制的“晋江方
案”。

作为全国首个落地县域的国
家区域医疗中心试点，晋江市医院
不仅实现自身跨越发展，更以“一
院引领、全域共享”为目标，将优质
医疗资源与科研创新成果辐射至
基层、惠及民生，构建起覆盖全生
命周期的健康服务生态。

在晋江，像王阿婆这样受益于
科研惠民的患者不在少数。医院
将科研成果与延伸护理服务深度
结合，针对术后康复、慢性病管理
等民生需求，推动智能医疗设备走
进乡村、社区，十五病区医护团队
入户随访，不仅提供精准康复指
导，还为特困患者排查居家康复安
全隐患、改造居住环境，让康复服
务更有温度。

聚焦“一老一小”重点人群，医
院开展重点人群健康筛查并建立
干预机制，推出多项救助工程，受
益超7.6万人；开设“无陪护”病房
提升就医体验，通过药品和医用
耗材集中带量采购，累计为群众
节约费用3.25亿元，医保报销比例
稳定在 67%以上，切实破解“看病
贵”难题。

依托紧密型医共体，医院与12
家基层医疗机构合作，派出高年资
医师下沉开展临床带教、技术推广
等工作。推动形成“大病不出市、
小病不出镇、康复在社区”的就医
新格局。

目前，医院辐射力已超越县
域，患者覆盖全国23个省份及港澳
台地区，2025 年泉州市域外、境外
患者就诊量分别较2020年同期增
长 152.44%、226.11%，不少海外晋
江乡亲特意返乡就医，在家门口享
受与北上广同水平的医疗服务，还
能享受82%的医保报销，切实感受
家乡医疗发展的红利。

近日，由安踏集团和敏基金会
捐资20亿元建设的上海六院福建
医院和敏院区正加紧施工，这座规
划床位约 1000 张的新院区，预计
2026年下半年投入使用。届时，医
院将形成罗裳院区与和敏院区“一
体两翼”的发展格局，国家级创伤
区域医疗中心的辐射能力与服务
水平将实现新跨越。

晋江市医院党委副书记、院长
陈铭表示，站在“十五五”新起点，
晋江市医院正以国家区域医疗中
心建设为抓手，深耕学科建设、人
才培养、科研创新，让高水平医疗
服务覆盖更广泛人群，让科研创新
红利更多更公平惠及百姓，继续书
写县域医疗高质量发展的崭新答
卷。 （张鸿鹏 陈丹红）

县级医院做科研，曾被认为
是“天方夜谭”。受人才、平台、
资源限制，“重临床、轻科研”成
为县域医疗发展的共性桎梏，而
晋江市医院依托与上海六院的深
度共建，实现“管理、技术、品牌”
全面平移，以此为契机，搭建起一
套从平台建设到人才培养、从成
果研发到临床转化的完整科研体
系。

平台建设上，医院建成福建
省创伤骨科与修复重建临床医学
研究中心——这是全省唯一落户
县域的省级临床医学研究中心；
成为福建省首个通过 GCP 备案
的县域医院，全省县域首获药物、
医疗器械临床试验机构双备案；
建成泉州首家SPF级实验动物中
心，为开展高水平科研提供了坚
实“硬件底气”。

2024 年，安海镇陈女士遇严
重车祸，全身多处骨折伴复杂软
组织损伤，生命垂危。放在以往，
这类患者需紧急转院，风险极
高。得益于省级临床医学研究中
心支持，医院组织多学科专家联
合会诊，运用最新创伤救治技术
完成高难度手术。经三个月精心
治疗，陈女士康复出院，治疗费用
较传统方案节省近一半。

人才培养上，医院构建起“输
血+造血”双轨人才体系。一方
面，推出“医路薪火”计划，以不
低于120万元的待遇面向全国招
引高端科研人才；另一方面，打造

“医路新星”“薪火璀璨”本土人
才培养项目，13 名上海六院常驻
专家与30名科室骨干结为师徒，
培育既懂临床又善科研的复合型
人才，同时通过“青苗计划”“候

鸟计划”选派业务骨干赴沪系统
化进修，形成“请进来教、走出去
学”的人才流通格局。

科研成果上，医院实现从
“零”到“优”的跨越式突破。据
统计，“十四五”以来，医院科研
经费实现35倍增长，2025年累计
达 771.42 万元，实现省部级科研
项目和科研成果转化“零的突
破”。

突围：科研强内核，激活县域医疗新动能

辐射：惠民暖人心，
构建全域健康新生态

时间回拨至 2016 年，彼时的
县域医疗普遍资源匮乏、技术薄
弱、学科单一，晋江百姓遇疑难重
症，常需辗转北上广就医，异地奔
波与高昂成本让不少人望而却步。

说起当时的困境，陈埭镇的
72 岁的王老伯至今记忆犹新。
他罹患胰腺肿瘤，需进行高难度
的“胰十二指肠切除术”，这类手
术在基层医院通常难以开展。
得益于晋江市与树兰医疗集团
签署合作协议，中国工程院院士
郑树森定期来晋坐诊、查房、手
术。他亲自带领晋江市医院团
队完成手术，为王老伯解除了病
痛。

“十三五”期间，晋江市医院
以“补短板、强基础、引资源”为核
心，全力推进医疗基础设施与服
务体系建设。总投资20亿元的新
院迁建项目稳步推进，让医院硬
件水平跻身省内同类医院前列；
神经外科、重症医学科等 5 大学
科高分获评福建省县级医院重点
专科且评分居首，实现学科建设
质的飞跃。

与此同时，医院率先在泉
州 实 现“ 互 联 网 + 医 疗 ”全 覆
盖，国际疑难病多学科远程会
诊平台让 769 名患者足不出市
享受国内外优质诊疗资源；建
成福建省县域首家国家级“综
合卒中中心”、泉州市首家县域
标准版胸痛中心，心梗救治入
院 至 球 囊 扩 张 最 短 用 时 仅 21
分钟，远超国际 90 分钟的抢救
标准。

2020 年，福建省政府与上
海市第六人民医院签约合作，在
晋江市医院的基础上建设上海
六院福建医院，启动国家创伤
区域医疗中心建设。这一重磅
布局，不仅为医院带来顶尖医
疗技术与管理经验，更让这家
县域医院迎来重要机遇，为“十
四五”科研突破与跨越发展筑
牢坚实根基。
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菲律宾患者菲律宾患者DielDiel（（左一左一））出院前出院前
为晋江市医院点赞为晋江市医院点赞

免陪照护病房里护理员为患者翻身免陪照护病房里护理员为患者翻身

上海六院国家骨科医学中心主任张长青教授上海六院国家骨科医学中心主任张长青教授（（右二右二））在晋江开展手术在晋江开展手术


