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□本报记者 林颖 通讯员 毕莹赟
4月2日，第19个世界孤独症

日当天，由福建省残联、省卫健委
联合主办，上海儿童医学中心福
建医院（福建省儿童医院）、福建
省妇幼保健院、福州大学附属省
立医院承办的“提质全生涯服务
供给 聚焦孤独症家庭支持”主题
活动，在省儿童医院隆重举行。

此次活动吸引了58个患儿家
庭参与，省残联党组书记、理事长
宿利南，省卫健委二级巡视员龚
凌等领导，以及省内外专家学者

出席活动，为孤独症儿童及家庭
送上关怀与支撑。

活动伊始，一群孤独症孩子用
才艺表演开场，独特的表达方式传
递着他们对世界的热爱，也打动了
在场每一位观众。

省妇幼保健院、省儿童医院党
委书记张正绵在致辞中表示，此次
活动是政、医、研、社协同关爱孤独
症儿童的生动实践。他希望以此
为纽带，普及科学康复知识，提升
家庭照护能力，凝聚多方合力，共
同为“星星的孩子”点亮前行之路，

为千万家庭送去温暖与
支撑。

随后，孤独症家长培
训正式启动，旨在为孤独
症康复家庭提供系统、科
学的指导和心理支持，帮
助家长更好地成为“星星
的孩子”成长道路上的同
行者。

守护“星星的孩子”
福建58个家庭齐聚，家长培训+专家护航，温情满满

□本报记者 林颖
通讯员 林曼君

4月2日是第19个世界孤独
症日，围绕“提质全生涯服务供
给，聚焦孤独症家庭支持与成年
服务”主题，福建省妇幼保健院
当日开展“尊重差异，专业关爱，
助力成长”孤独症日主题系列活
动，通过专家义诊、融合体验、中
医理疗等一站式服务，为孤独症
儿童及家庭提供专业医疗支持
与人文关怀。

义诊现场，该院组织儿童保
健领域资深专家坐诊，为前来咨
询的家庭提供一对一服务。活
动同步设置中西医融合体验区，
推出海豚屋体验、社交情景课、
中医儿童保健三大特色项目，让
孩子们在互动体验中提升能力，
也让家长直观了解多元化康复
服务的优势。

海豚屋内，现代数字仿生技
术打造的沉浸式视听环境，有效
帮助孤独症儿童放松身心、舒缓
情绪，不少原本紧张拘谨的孩子
逐渐变得放松自在。

中医体验区同样受到家长
和孩子的欢迎，亲子共同制作
助眠香囊、免费体验耳穴贴压
等服务有序开展。中医专家
结合孤独症儿童体质特点，运
用传统理疗方式，帮助孩子安
稳情绪、改善睡眠，进一步拉
近了亲子距离。

省妇幼保健院开展孤独症日主题活动

暖心护航“星星的孩子”

□本报记者 林颖
4 月 2 日是世界孤独症关注

日。据统计，美国孤独症发病率
已达3.23%，按此推算，一个班级
就可能有一名患儿；我国统计发
病率为 0.7%～0.8%，但大量患儿
因多种因素未能被及时发现干
预，漏诊情况不容忽视。

偏见之下，孩子错失最
佳干预期

“医生，你肯定搞错了！我
家孩子只是说话晚、有点内向，

怎么会是孤独症？”在福建省儿
童医院康复科副主任李民主任
医师的门诊中，这样的场景不时
上演。

李民曾接诊一位妈妈，带着
3 岁儿子辗转两家医院，基层医
院诊断为发育落后，三甲医院提
示疑似孤独症，可家长始终不愿
接受，专程来院只为给孩子“摘
帽”。诊室里，孩子症状十分典
型：叫名不应、眼神飘忽、不会点
头摇头等基础手势、语言发育落
后，还常反复转圈。李民明确
诊断为孤独症，家长却当场情
绪失控，指责他是“庸医”，坚

信“ 贵 人 语 迟 ，
大了就好”。

“ 他 不 是 来
求医，而是来要
一 个‘ 否 定 答
案 ’，这 份 逃 避
只 会 耽 误 孩 子
的 黄 金 康 复
期 。”李 民 无 奈
地 表 示 。 多 重
因 素叠加，孤独
症漏诊频发

福建省妇幼
保健院心理保健科王艳霞主治
医师指出，孤独症主要依靠医
生经验、病史采集和量表评估，
症状常与其他发育障碍重叠，
鉴别难度高。

王艳霞表示，诊断门槛高、
基层接诊量大、问诊时间短，也
进一步加剧了漏诊。

早发现、早干预，才是真关爱

李民强调，6 岁前是干预黄
金期，3 岁前确诊并干预的孩
子 ，未 来 回 归 社 会 的 概 率 约
23%，3 岁后仅 5%。干预重点是

改善功能缺失，家长不必过分纠
结于“孤独症”标签。

他分享了一个成功案例：一名
1岁8个月的患儿，家长发现他叫
名不应、从不与人对视后及时就
诊，确诊轻度孤独症后立即系统
干预。经过一年多科学训练，孩
子逐渐学会主动交流，3岁多顺利
进入普通幼儿园，实现了良好的
社交融入。

李民提醒家长留意“五不”信
号：不看、不应、不指、不语、不当。
王艳霞补充，还要警惕感知觉异
常及兴趣与同龄儿明显不同等信
号。早识别、早干预，才能为每一
个“星星的孩子”点亮前路。
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家长的“否定答案”，可能让孩子错过黄金康复期

早一步看见 早一天点亮

王艳霞在接诊患儿王艳霞在接诊患儿


