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福建省疾病预防控制中心

启动仪式一结束，义诊区就

成了最有人气的地方，省市 7家医

院的 30余位医护人员为市民提供

义诊服务。

让人印象深刻的一幕，发生

在福建医科大学附属协和医院内

分泌代谢科副主任医师王林曦的

诊台前。林大爷是附近居民，70

岁，偏瘦。王林曦没有简单说“多

吃点”，而是仔细算了体重指数和

体脂率，在纸条上写下林大爷的

体重、BMI、体脂率。

“这个纸条您收好，下次再来

查，对比一下就有数了。”王林曦递

过纸条，又做了个性化饮食指导。

林大爷将纸条揣进上衣口袋，笑着

对周围的人说：“这样的活动真

好。”

不远处，福州市红十字会的

工作人员正在现场教学海姆利克

急救法、心肺复苏。

一位赶来学心肺复苏的年轻妈

妈对记者说：“以前觉得爱卫就是大

扫除，今天发现，原来怎么吃饭、怎

么救人都算。挺好的，挺实在。”

此次活动的举办，进一步凝

聚了全社会共同参与爱国卫生运

动的强大合力。

下一步，全省各地将围绕活

动主题，广泛开展环境整治、健康

科普、病媒防制、控烟宣传等系列

活动，持续丰富爱国卫生工作内

涵，加快推进健康福建建设，为守

护人民群众生命健康、谱写中国

式现代化福建篇章筑牢坚实健康

根基。

从“讲卫生”到“管健康”人人都能受益
福建启动第 38个爱国卫生月宣传活动

爱国卫生运动是我们党把群众路
线运用于卫生防病工作的伟大创举。

1952 年毛主席发出“动员起来，讲
究卫生”的伟大号召，历经 70多年传承
发展，已从环境卫生治理向全面社会
健康管理转变。近年来，我省健康福建
建设成效显著，居民主要健康指标和
居民健康素养水平均优于全国平均水
平，农村卫生厕所全面普及，饮用水水
质、生活垃圾无害化处理率均达 100%，
累计建成健康细胞 6700 余个，我省爱
国卫生工作扎实推进、成效明显。

今年全省要以爱国卫生月为抓手，
重点抓好五方面工作：一是打造宜居健
康城镇，融合传染病防控、环境整治、无
偿献血等重点任务，争创更多全国健康
城镇；二是深化城乡环境整治，聚焦重
点区域清理卫生死角，从源头做好病媒
生物防制；三是守牢公共卫生安全，压
实“四方责任”，强化输入性传染病监测
预警与慢性病综合防控；四是普及健康
生活理念，用群众喜闻乐见的方式传播
健康知识，推动人人成为自己健康的第
一责任人；五是筑牢血液安全防线，推
动党政机关、企事业单位带头无偿献
血，完善激励保障机制。

福州市卫生健康委员会党组书
记、主任王振松把爱卫比作“持久战”。
他说，福州将持续推进健康城镇建设、
健康素养提升和群防群控，常态化整
治背街小巷、老旧小区等重点区域，将
爱卫工作融入基层治理，让街道、社
区、志愿者都动起来。

活动现场开展了健康科普宣

讲与主题倡议。

福建省疾病预防控制中心应

急处置与疫情管理所主任医师章

灿明教大家科学防制病媒生物；

福建省疾病预防控制中心地方病

和慢性病防治所主任医师胡祥炬

讲解健康体重管理，强调“每个人

是自己健康的第一责任人”。

紧接着，福建省无偿献血宣

传员孙伟瀚发出无偿献血倡议。

福建卫生职业技术学院大一学生

翁行龙上台发出烟草控制倡议，

小伙子声音不大，但很坚定：“无

烟环境，从我自己做起。”

现场还设置了科普展板区、

健康咨询区与互动体验区，疾控

专家、医疗专家与爱卫工作人员

为群众讲解病媒生物防制、控烟、

健康体重管理等知识，发放科普

资料，通过趣味互动环节，让健康

理念深入人心。
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爱卫工作融入基层治理
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让健康理念深入人心

一张小纸条里的“健康温度”

□本报记者 杨晨声 摄影 陈昶晔
4月 13日，福建省第 38个爱国卫生月宣传活动在福

州市工人文化宫广场启动。

本次活动由省卫健委、省爱卫办主办，省疾控中心、

市卫健委承办，《福建卫生报》社等单位支持，主题为“共

建健康城镇 共筑健康防线”。

出席活动的领导有福建省卫健委党组书记、主任，省

中医药管理局局长杨闽红；福州市政府党组成员许用贵；

福建省农业农村厅党组成员、副厅长陆涛；福建省疾控局

党组书记、局长，省卫健委党组成员、副主任翁铖；福建省

卫健委党组成员、副主任林宪；福建省疾病预防控制中心

党委书记洪涛；还有水利厅、交通厅、住建厅相关负责人，

以及福州市有关部门领导出席活动。

上午10时许，省卫健委、省疾控局、省住建厅、省交通厅、省

水利厅、省农业农村厅和福州市政府的领导一同把手按在启动

屏上。倒数结束，大屏亮起——活动正式启动。

红十字会的工作人员正在现红十字会的工作人员正在现

场教学心肺复苏场教学心肺复苏

爱国卫生月活动现场爱国卫生月活动现场

医护人员为市民提供义诊服务医护人员为市民提供义诊服务
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