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精准覆盖四家医院
前期调研义诊先行落地

本次帮扶合作立足漳州“中国

著名侨乡”的独特定位，以提升基层

医疗服务水平、打造区域诊疗中心

为目标，通过引入北京世纪坛医院

百年积淀的技术、人才、管理优势，

补齐本地医疗机构发展短板，让优

质医疗资源更好覆盖侨乡、惠及群

众。作为漳州深化医改、推动医疗资

源扩容下沉的核心平台，“圆山计

划”为此次京闽医疗合作提供了清

晰路径与坚实支撑，助力漳州加快

建设服务全市、辐射闽西南、面向全

省的区域医疗高地，不断增强人民

群众的健康获得感与幸福感。

本次“组团式”对口帮扶首批

覆盖漳州市人民医院、长泰区医

院、平和县医院、诏安县医院四家

公立医疗机构，聚焦基层需求开展

精准帮扶。

为确保合作高效落地，4 月 11

日下午，北京世纪坛医院专家团队

已提前分组深入四家医院，开展实

地调研、临床查房与公益义诊活动。

专家们深入临床一线，详细了解各

医院学科发展、诊疗能力、人才队伍

建设等情况，与医护人员面对面交

流，精准掌握本地医疗需求，为后续

定制化帮扶方案奠定扎实基础。

根据合作协议，北京世纪坛医

院将为四家医院提供全方位支持：

开放进修绿色通道，全额免除漳州

医护人员赴京进修费用，助力本土

人才快速成长；建立疑难重症会诊

与双向转诊机制，打通远程医疗服

务平台，让群众在家门口就能享受

北京三甲医院专家诊疗；双方还将

深化科研合作，联合开展临床研

究、共同申报科研课题，推动医学

科研成果转化应用，以创新驱动医

疗服务提质升级。

三年专科精准共建
打造带不走的本土医疗梯队

此次帮扶以三年为建设周期，

设定明确目标、聚焦重点专科，力争

通过系统性帮扶，使每家受援医院

至少两个专科达到市级临床重点专

科水平，部分优势专科冲刺省级临

床重点专科标准，实现“院有特色、

科有专长”的发展格局。

在专科建设上，各医院靶向发

力：漳州市人民医院重点发展泌尿

外科、消化外科、口腔科；长泰区医

院深耕胃肠外科、呼吸内科、变态反

应科、口腔科；平和县医院聚焦神经

外科（含介入诊疗）、急诊科、重症医

学科建设；诏安县医院着力打造中

医内科、变态反应科、呼吸内科、重

症医学科、老年医学科。通过专科共

建、技术带教、管理赋能，全面提升

基层医院综合服务能力，让群众就

近享有高水平医疗服务。

首都医科大学附属北京世纪

坛医院创建于 1915 年，前身为铁

道部北京铁路总医院，是百年三级

甲等综合医院，1989年获评全国首

批三级甲等医院，2020年跻身复旦

大学中国医院综合排行榜百强，

2022年变态反应学、普通外科学等

九个学科进入全国科技量值百强。

医院集医疗、教学、科研、预防、保

健于一体，以肿瘤学科为品牌，急

诊急救、重症医学支撑有力，2025

年获评“年度十大公益医院”，践行

“敬业乐群，慈爱济人”院训，彰显

公立医院责任担当。

此次跨省“组团式”帮扶，将充

分发挥北京优质医疗资源的辐射带

动作用，把先进管理理念、前沿诊疗

技术、成熟人才培养模式全面导入

漳州。通过长期深度协作，加快构建

一支“带不走、留得住、能战斗”的本

土医疗骨干队伍，推动漳州医疗服

务体系的系统性、均衡性与可及性

得到跨越式提升。未来，随着帮扶工

作持续深化，漳州医疗卫生事业将

迈向更高质量、更可持续的发展新

阶段，为服务侨乡百姓、助力健康福

建建设作出更大贡献。

（游章友 廖淞荷 方江明）

京闽医疗深度协作

首都医科大学附属北京世纪坛医院“组团式”对口帮扶漳州全面启动

□本报记者 张鸿鹏 通讯员 万馨璟
全国肿瘤防治宣传周期间，福

建卫生报联合泉州市第一医院于 4

月 10 日推出《医生我想问》直播专

场，聚焦前列腺癌早诊早治。

泉州市第一医院院长、泌尿外

科学科带头人、泉州前列腺诊疗中

心首席专家黄志扬现场解读：高龄

绝非手术禁区，多发肿瘤也不等于

绝症。科学评估、精准干预，高龄患

者同样能拥有高质量生活。

此次直播干货满满，互动热烈，

累计吸引 28万网友在线观看，有效

普及了科学的前列腺健康防护知识。

95 岁阿伯被增生折磨十年，
微创1小时重获畅快排尿

“一晚上起夜五六次，排不出

尿憋得腹痛，身上常年有尿味。”95

岁的王阿伯被前列腺增生困扰十

年，起初坚决拒绝手术，抱着“一把

年纪挨不起刀、不给孩子添乱”的

想法一再忍耐。

不少老人认为年纪大了就该

“忍病度日”。黄志扬介绍，前列腺增

生 在 80 岁 以 上 男 性 中 发 病 率 超

80%，增大的腺体压迫尿道，引发尿

频、排尿困难，严重影响生活质量。

“年龄从来不是手术的绝对禁

忌，关键在于全面的身体评估与个

体化治疗方案。”黄志扬表

示，该院曾成功为 105 岁高

龄患者实施前列腺手术，安

全性有充分保障。

针对王阿伯的情况，医

院通过多学科会诊评估心肺

功能，采用激光/等离子剜除

术治疗。该术式可沿前列腺

外科包膜完整剥离增生组

织，止血效果好、创伤小、复

发率低。

手术仅用时 1 小时 ，出血极

少，术后第 4 天顺利拔除尿管。“这

么多年第一次这么痛快！”如今王

阿伯排尿顺畅，摆脱了多年病痛，

也大大减轻了家人的照料压力。

89 岁老伯连患三种癌，综合
治疗实现稳定生存

89 岁张老伯的经历更具警示

意义：五年内，他先后确诊肠癌、前

列腺癌、输尿管癌三种原发肿瘤。

家属一度陷入“多发癌就是绝症”

的绝望情绪，甚至想放弃治疗。

“多种肿瘤并发，依然有积极

治疗的机会。”黄志扬说，现代肿瘤

治疗已进入精准治疗与慢病管理

时代，通过多学科协作，可为患者

量身定制治疗方案。张老伯先接受

肠癌根治手术；前列腺癌因既往手

术形成“冰冻骨盆”无法手术，改用

精准放疗后，PSA 指标降至近乎测

不出，达到临床治愈；输尿管癌则

通过尿道微创激光消瘤，配合间歇

式免疫化疗，兼顾治疗效果与高龄

身体的耐受度。

三年过去，老人肿瘤控制稳

定，日常买菜下棋，生活如常。基因

检测提示其存在家族遗传倾向，也

让他的女儿及时开展早筛，实现

“治疗一人，防护一家”。

专家提醒：破除三大误区，守
护男性“生命腺”

直播中，黄志扬针对老年男性

常见认知误区逐一澄清：

·误区一：排尿异常是正常衰老

尿频、夜尿多、排尿困难，可能

是前列腺增生、炎症，也可能是前

列腺癌信号，不可大意。

·误区二：高龄、慢性病多不

能手术

经规范评估，微创术式创伤

小、恢复快，高龄患者同样可以安

全接受手术。

·误区三：中晚期、多发癌无

药可救

精准放疗、靶向治疗、免疫治

疗等前沿手段，可实现肿瘤慢病化

管理，有效延长生存期、提升生活

质量。

前列腺癌早期无明显症状，被

称为“沉默杀手”，筛查是早发现的

关键。泉州市第一医院每周六上午

开展 PSA 免费筛查，方便市民就近

检查。

目前医学已突破诸多高龄与肿

瘤治疗禁区，老年男性不必“忍病度

日”，早筛查、早评估、早干预，才能

守好“生命腺”，安享健康晚年。

高龄不是前列腺手术禁区
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4月12日上午，首都医科大学附属北京世纪坛医

院“组团式”对口帮扶漳州市医疗机构启动仪式在漳

州举行。仪式结束后，北京世纪坛医院专家团队现场

举办专题学术讲座，围绕学科建设、临床技术、医院管

理等核心内容开展分享交流。此次跨省医疗协作，是

京闽两地卫生健康领域合作的重要里程碑，也是漳州

市依托“圆山计划”高位嫁接优质医疗资源、深化医药

卫生体制改革的关键举措，将全面提升漳州区域医疗

服务能力，为健康漳州建设注入强劲动力。
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