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刘先生拿着显示“右侧股动脉
狭窄超过70%”的血管超声报告，手
微微发抖。这句诊断如一道闪电，
击破了他持续半年的误区——右腿
的发凉、麻木和行走酸痛并非“老寒
腿”或腰椎问题，而是下肢动脉濒临
堵塞的警报。

4月3日上午，在宁德市医院的
义诊现场，上海市第一人民医院介
入中心与血管外科主任冯睿为刘先
生解读报告并严肃告诫：“再拖下
去，很可能导致肢体坏死，甚至有截
肢风险。”身为有十年高血压史、每
天一包烟的老烟民，刘先生顿时感
到一阵后怕。

这场有“国内血管外科天花板”
之称的专家义诊，并非一次简单的

“走基层”，而是沪宁两地深度医疗
合作的缩影。

战略突围：为何是宁德
“为什么将首个地方名医工作

室设在宁德？”
面对疑问，冯睿的回答直指核

心：从“选优支援”转向“精准补缺”。
作为国家临床重点专科的组成

部分，2024年3月，上海市第一人民
医院冯睿名医“师带徒”工作室落户
宁德市医院，在重点专科建设、人才
培养、临床研究、学术交流、专科帮
扶等方面开展深入合作，目标不仅
是解决疑难杂症，更是实现技术、管
理和人才的全面下沉。

冯睿表示，在硬件上，上海能开
展的绝大多数复杂主动脉手术，如
今在宁德市医院也能安全开展。

这位自称“不是在手术，就是在
去手术路上”的专家，用行动诠释了
何为“扎根”。其团队的短视频账号

“冯睿第一血管”中记录着这样一个
细节：他曾因宁德市医院一台紧急
的主动脉手术连夜飞抵，手术完成
时已是深夜，只能在街头寻找尚在
营业的小店解决晚餐。

这种“随时响应”的支持力度，
为宁德市医院介入血管科的发展按
下了加速键。2024 年 8 月，该科室
入选“国家临床重点专科建设项

目”，成为宁德市首个获此国家级认
证的临床专科。

双核驱动：柔性引智与本土崛起
如果说冯睿带来了上海的顶尖

视野，那么福建省介入治疗学科带
头人杨维竹教授的正式加盟，则为
宁德市医院注入了坚实的本土化核
心力量。

2025 年 5 月，这位完成了 9000
余例复杂血管介入手术的专家，通
过“柔性引才”模式正式签约宁德市
医院，每周定时参与科室工作。

王先生的案例成为这一模式成
效的生动注脚。这位家住宁德的肝
癌晚期患者，在外院术后突发呕血、
便血，生命垂危，被紧急送往宁德市
医院后，杨维竹团队果断为其施行
了高难度的TIPS术（经颈静脉肝内
门腔静脉分流术），在肝内建立血管
通道，成功止血并降低门静脉压力。

杨维竹带来的不仅是技术，更
有科研思维的重构。联合冯睿名医
工作室，科室建立了“临床问题—基
础研究—技术转化”的闭环体系。
针对闽东高发的肝癌合并门脉高压
患者，团队正探索一套结合 AI 评
估、远程导航与居家随访的全流程
管理方案，尤其关注山区与海岛患
者的特殊就医困境。

造血机制：打造带不走的医疗队
硬件与顶尖专家的引入只是开

始，如何将技术真正“种”在宁德，实
现从“输血”到“造血”的根本转变，

是合作成功的关键。
采取“送出去”与“请进来”相结

合的模式，宁德市医院已派出 4 名
骨干医生前往上海进行为期半年的
沉浸式进修。

冯睿将这种培训模式幽默地比
作“蓝翔技校”式——“包教包会，学
不会不能走”。他形容，在上海高强
度、高难度的实战环境中，“在那儿

一天的工作量可能会超过在宁
德一周甚至几周”。这批医生
学成归来后，普遍感觉“像换了
一个人”，技术能力突飞猛进。

同时，上海专家团队定期
驻点宁德，进行手术带教、查房
和质量管理。在科室建设上，
医院打破学科壁垒，整合神经
内科、神经外科、心血管内科等
多学科资源，打造“1+6”学科群

模式，为血管疾病患者提供一站式
诊疗服务。

统计数据显示，2025 年至今，
学科群开展手术3000多人次，其中
四级高难度手术 500 多台，介入手
术量突破 2000 例。多项高精尖技
术如载药微球栓塞治疗肝恶性肿
瘤、主动脉支架植入术等相继开展，
填补了区域空白。

合作的目光并未局限于现有技
术的传播，更投向了医疗创新的最
前沿。冯睿团队自主研发、国际首
创的“生物可降解主动脉夹层封堵
器”已完成一期临床试验。这款真
正意义上的原创器械，未来计划将

宁德市医院纳入全国多中心临床研
究，让闽东患者有机会率先受益于
全球领先的创新医疗器械。

辐射：构建闽东血管健康新生态
宁德作为沿海城市，居民饮食

中海鲜等高嘌呤、高脂食物普遍，加
之吸烟、高血压等风险因素集中，导
致血管疾病呈现出“发病率更高、程
度更重”的地域特点，常规体检往往
难以发现早期血管病变。

人体的血管如同房子的水管网
络，长期在高“水压”、差“水质”影响
下，会生锈、结垢，甚至堵塞或破裂。

杨维竹向记者透露了一组令人
警醒的数据：近期接诊的32例重症
下肢缺血患者中，超过半数因动脉
硬化所致，其中 7 人因足部坏疽不
得不坐轮椅就诊，11人面临截肢风
险。

上海市第一人民医院血管介入
中心副主任医师刘军军说，许多血
管疾病造成的悲剧源于“不知”与

“忽视”，普及血管健康知识、推动早
期筛查刻不容缓。过去，因专业筛
查不足和就医观念滞后，不少患者
只能远走他乡求医，这一困境正是
沪宁医疗深度合作力图破解的关
键。

目前，合作正以专科联盟形式
向下辐射：胸痛中心、卒中中心和放
射影像科牵头建立的市级专科联
盟，将优质资源持续下沉，已协助各

县级医院通过基层版胸痛中心认
证，帮扶 6 家医院获评国家二级
卒中中心。

如今，福安市的急症患者可
通过远程会诊系统，在30分钟内
获得手术指导；柘荣县医院的医
生已能独立开展下肢静脉曲张
泡沫硬化术。“过去要往城里跑，
现在在家门口就能解决。”基层
医生的反馈印证了资源下沉的
实效。

沪宁医疗合作不仅是技术引
进，更是培育适合闽东的医疗服务
生态。通过人才、技术与服务的三
维突破，一张覆盖市、县、乡的“血管
健康守护网”正在闽东织就。

（张帅）

家门口 国家队守护血管健康
沪宁医疗协作织就闽东“血管健康守护网”
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冯睿主任在义诊现场接受市民健康咨询冯睿主任在义诊现场接受市民健康咨询

义诊中义诊中，，刘军军回答市民问诊刘军军回答市民问诊


