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打鼾≠睡得香，气道堵塞
拖累发育

在上海儿童医学中心福建医

院（福建省儿童医院）耳鼻喉科诊

室，带着 6 岁儿子小宇就诊的刘女

士语气里满是自责：“我一直认为

孩子睡得香才打呼噜，谁知道他居

然一直没睡好。现在他个子比同

龄孩子矮了一个头，整个脸形都变

了。”

小宇每晚睡觉都打鼾，起初

刘女士并未放在心上，直到发现

孩 子 张 口 呼 吸 、偶 尔 憋 气 几 秒 ，

白 天 上 课 走 神 、脾 气 暴 躁 ，老 师

多次反映其注意力不集中，才意

识到问题严重。检查显示，小宇

腺样体和扁桃体重度肥大，上气

道 大 部 分 已 被 堵 塞 。 手 术 解 决

上气道梗阻后，夜里打鼾憋气问

题彻底解决，半年后小宇身高猛

长了 3厘米。

耳鼻喉科副主任医师何珊表

示，儿童睡眠打鼾、口呼吸的常见

原因除了腺样体、扁桃体肥大，还

包括鼻炎、鼻窦炎、小下颌、上气道

占位性病变等。反复缺氧不仅拖

慢长高、形成腺样体面容，还会影

响情绪、专注力，甚至对听力和心

肺功能造成影响，需尽早评估干

预。

夜夜惊醒、白天嗜睡，问
题出在大脑“睡眠节律”

不 同 于 小 宇 的 气 道 问 题 ，3

岁 女 孩 小 可 的 情 况 更 让 家 长 困

扰：入睡 1~2 小时就突然惊醒、剧

烈 哭 闹 ，每 晚 准 时 发 作 ，全 家 人

都 被 熬 得 身 心 俱 疲 。 睡 眠 监 测

后 ，医 生 判 断 小 可 属 于 典 型 夜

惊 ，与 脑 发 育 、睡 眠 节 律 异 常 密

切相关。

神经内科周有峰主任医师解

释，神经科关注的睡眠问题多与

脑发育异常、睡眠节律紊乱有关，

如入睡困难、睡眠时间短、夜惊、

发作性睡病等。这类孩子气道无

梗阻，但睡眠结构是“碎”的，即便

躺够时长，大脑也得不到真正休

息。

夜里翻来覆去，过敏在
“扰眠”

3岁的小晨从小睡眠不安稳，夜

里总翻来覆去、抓鼻子揉眼睛，频繁

咳嗽鼻塞，常常半夜哭闹醒来。呼吸

科主任医师陈鲁闽检查发现，小晨患

有过敏性鼻炎，伴有气道高反应。夜

间过敏症状加重，导致无法进入深睡

眠，长期处于浅睡易醒状态。

陈鲁闽提醒，过敏是扰乱孩子

睡眠的常见“元凶”，过敏性鼻炎、

哮喘、湿疹瘙痒等都会在夜间加

重。不少婴幼儿睡不好，与迟迟不

断夜奶、睡眠习惯不佳有关，频繁

夜奶会打断睡眠周期。青春期孩

子的失眠，常是焦虑抑郁的躯体化

表现，家长需多关注孩子情绪。

多学科联手，为孩子一夜
好眠“精准破题”

儿童青少年睡眠问题病因繁

杂，婴幼儿无法清晰表述不适，仅靠

单一科室难以全面判断。省儿童医

院睡眠医学诊疗中心整合呼吸科，

神经内科，耳鼻喉科，口腔科，发育

行为儿科，消化营养科，内分泌科，

心理科等多学科资源，精准施策：呼

吸科聚焦过敏，气道发育畸形，神经

科处理睡眠周期紊乱，耳鼻喉科解

决上气道炎症及结构梗阻等问题，

口腔科矫正面容及咬合异常，心理

科对情绪引发的相关失眠，行为问

题开展专业疏导，复杂病例启动多

学科会诊，一站式找到根源。

孩子出现这些信号，家长
务必警惕

睡眠是大脑“垃圾清运”的重要

过程。睡眠周期破碎、反复觉醒或

夜间缺氧，会导致代谢废物堆积，干

扰大脑功能，让孩子注意力涣散、作

业拖沓，还会影响生长激素分泌。

专家提醒，若孩子出现以下信

号，需及时就诊：频繁打鼾、张口呼

吸、夜间憋气；入睡后定时惊醒、白

天极度嗜睡；夜间鼻塞瘙痒、翻来覆

去；身高落后、注意力差、脾气暴躁、

面容改变。早识别、早干预，不让糟

糕的睡眠偷走孩子的身高、颜值与

未来。 （林颖 毕莹赟）

□本报记者 刘伟芳
通 讯 员 陈竹筠
“以前量血压要跑镇卫生院、麻烦

村医，现在村口就有健康小屋，闲下来

自己就能测，特别方便。”68 岁的王阿

姨笑着说。

王阿姨口中的健康小屋，位于南

平市建阳区小湖镇贵源村村口，如今

已成为村里最热闹的地方之一。贵源

村常住人口以老年人、留守人员为主，

距镇卫生院数公里，不少老人腿脚不

便，日常测血压、咨询用药十分不便。

为破解农村群众“健康服务不便、

心 理 诉 求 不 畅 ”的 难 题 ，小 湖 镇 依 托

“4+N”工作体系，在贵源村打造村级

健康小屋，将健康宣教、义诊服务、心

理 疏 导 、慢 病 管 理 等 功 能 下 沉 ，实 现

“小病就近看、健康有人管、心事有人

解”。

走进小屋，血压计、血糖仪等基础

设备齐全，墙上贴着通俗的慢病防治

知识，角落摆放着休息座椅。村民可随

时进来自测健康、翻阅宣传册，或与驻

点医生交流。这里集健康监测、政策宣

传、咨询服务于一体，成为村民日常健

康管理的“温馨驿站”。

小湖镇还 建 立 常 态 化 下 沉 服 务

机 制 ，镇 卫 生 院 医 护 人 员 、家 庭 医 生

团队、健康网格员每月定期到小屋开

展服务：举办慢病、传染病健康讲座，

提 供 血 压 血 糖 测 量 、常 见 病 诊 疗 、慢

病随访和用药指导；为行动不便老人

上门随访，对疑难病例及时对接上级

医院转诊，形成闭环服务。

针对农村留守老人、儿童缺乏

陪伴、心理诉求难表达的问题，小湖

镇联合建阳区康宁医院，在小屋增

设心理门诊，由专业医护人员定期

坐诊，免费提供心理疏导、情绪调节

等服务。

“健康小屋不仅守护了身体健

康，也让村里氛围更和谐。”村民们

纷纷点赞。这间不大的小屋，成为

联系群众、服务群众的重要平台，以

健康“小阵地”推动基层治理“大提

升”。

□本报记者 张帅
通讯员 刘潇灵

每天晨起乏力，体重悄

然攀升。宁德 38 岁的王女

士一度怀疑是自己不够自

律。直到医生检查后，

才揭开真相。

两年来，王女士体

重不知不觉增加了 20

斤。她不嗜甜食，饭量

也一如既往，腰腹赘肉

却 无 声 堆 积 。 她 还 常

常感到疲倦、怕冷、精

神 不 佳 。 朋 友 告 诉 她

“现在有减肥针，打一

针就能瘦”，王女士心

动之下，来到宁德市闽

东医院，点名要打“减

肥针”。

接诊 的 福 建 卫 生

报 健 康 大 使 、闽 东 医

院 内 分 泌 科 主 任 蔡 奕

琪 主 任 医 师 没 有 立 即

开 单 ，而 是 仔 细 询 问

了 她 的 症 状 。 了 解 到

她长期乏力、畏寒、精

神 萎 靡 后 ，蔡 医 师 为

她 安 排 了 继 发 性 肥 胖

的系统筛查。

结果揭晓：问题并非出

在“管不住嘴”，而 是 颈 部

那个小小的腺体——甲状

腺功能减退了。

蔡 奕 琪 主 任 医 师 指

出 ，有 一 种 肥 胖 叫“ 继 发

性 肥 胖 ”，并 非 单 纯 因 为

生 活 习 惯 ，而 是 疾 病 所

致。甲状腺功能减退

（甲 减）是 常 见 原 因

之 一 。 甲 减 时 ，甲 状

腺这个控制全身代谢

的“ 油 门 ”失 灵 ，身 体

消 耗 热 量 的 速 度 变

慢 ，脂 肪 易堆积，水分

难 排 出 ，造 成“ 虚

胖”。同时，人还会异

常 怕 冷 、疲 倦 、嗜 睡 、

记忆力下降，常被误认

为是亚健康。

经 过 系 统 治 疗 ，

王 女 士 体 重 逐 渐 稳

定，怕冷、乏力感也明

显好转。她庆幸自己

没有盲目跟风打减肥

针 ，而 是 找 到 了 问 题

根源。

蔡 奕 琪 主 任 医 师

提醒：如果遇到难以解

释的“喝凉水都胖”和

持续疲惫，在盲目减肥

前，不妨先进行一次甲

状 腺 功 能 筛 查 。 找 到 根

源，对症治疗，才是解决问

题的正确第一步。

睡够≠质量好 孩子出现这些信号别忽视
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睡眠是孩子成长发育的“加油站”。然而不少孩子却遭遇打鼾憋气、夜惊哭闹、入睡困难、白天

嗜睡等问题，这些看似寻常的异常，正悄然影响着他们的身高、颜值与专注力。
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