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超声检查 涂“胶水”大有玄机

磁共振检查 身体里的“高清摄像头”

做过超声检查的朋友，对那

层涂在皮肤上的透明凝胶一定

不陌生。冰凉探头触碰皮肤之

前，医生总会先挤上一坨黏糊糊

的液体。很多人对此充满疑惑：

这是润滑皮肤的“保湿霜”，还是

某种能治病的“药水”？爱美人士

则担心它会堵塞毛孔或弄脏衣

物。这层不起眼的凝胶有一个专

业名称——医用超声耦合剂。它

既不是药，也不是护肤品，却是

超声成像过程中不可或缺的“桥

梁”。

为什么要涂
很多人会问，为什么不能直

接用探头贴着皮肤检查？这要从

超声波的物理特性说起。超声检

查利用声波在人体组织中的反

射和折射来成像。超声波有一个

致命弱点：它极其害怕空气。

皮肤表面虽然光滑，但在微

观下充满毛孔和纹理，这些微小

凹凸会存留空气。对于超声波，

空气就像一堵“墙”，会导致声波

被强烈反射，无法穿透皮肤进入

体内。如果没有耦合剂，探头和

皮肤之间将隔着一层空气，医生

在屏幕上看到的将是一片茫茫

“雪花”，无法看清脏器结构。

耦合剂的核心作用是填充

探头与皮肤之间的微小空隙、排

尽空气。其声学性质（声阻抗）与

人体软组织非常接近，涂上后不

仅不影响超声检查结果，反而能

让声波毫无阻碍地穿透皮肤深

入体内，从而获得清晰、准确的

诊断图像。

成分安全吗
既然每次检查都要使用，其

成分是否安全？会对身体造成伤

害吗？答案是：非常安全，甚至比

日常护肤品还要“单纯”。

正规医用耦合剂不含药物、

激素和致敏成分，主要成分是高

纯度纯化水，这保证了声波的良

好传导性。为使其不至于到处流

动，配方中加入了卡波姆水性高

分子凝胶，让液体变得黏稠、有

附着力，方便医生在不同体位下

操作。此外，为增加润滑度并减

少探头摩擦，还会添加少量甘油

或丙二醇。

医用耦合剂通常呈中性

或弱酸性，pH 值与人体皮肤高

度契合，温和无刺激。为防止

交叉感染，合格耦合剂中会添

加微量抑菌剂。因此，无论是

娇嫩的新生儿、孕妇，还是皮

肤敏感的老年人，均可放心使

用 ，不 必 担 心 过 敏 或 毒 副 作

用。

黏糊糊怎么洗
检查结束后，残留皮肤上

的 黏 液 往 往 令 人 不 适 。清 理

工 作 非 常 简 单 。因 耦 合 剂 为

水 溶 性 ，检 查 完 只 需 用 纸 巾

轻 轻 擦 拭 ，即 可 去 除 绝 大 部

分。如仍感黏腻，回家后用温

水 冲 洗 即 可 ，无 需 使 用 肥 皂

或 沐 浴 露 ，以 免 过 度 清 洁 破

坏皮肤屏障。

至于衣物沾染问题，也不

必焦虑。耦合剂不含油脂和染

料，如不慎蹭到衣服上，干燥

后可能留下白色印渍，但并非

永久性污渍，放入清水中浸泡

清洗即可轻松洗净，不会损坏

衣物。

冰凉的耦合剂可能引起肌肉

紧绷。现在许多人性化医院已配备

耦合剂加热器，将其加热至接近体

温。这不仅不影响成像质量，还能

大幅提升检查舒适度。下次检查

时，不妨多一分从容——耦合剂不

仅是声波的传导介质，更是连接医

生视线与您健康的温情纽带。

需要特别提醒的是，虽然耦合

剂安全性极高，但如有皮肤破损、大

面积皮疹或已知对凝胶类物质过敏

的情况，请在检查前主动告知医生。

医生会根据您的具体情况，评估是否

需要采取额外的防护措施，如使用无

菌隔离膜或选择低敏型耦合剂。此

外，检查当日建议穿着宽松、易穿脱

的衣物，既方便暴露检查部位，也能

避免耦合剂沾染衣领或袖口。

了解这层“胶水”的玄机，下次做超

声检查时，您就能更加从容、安心地配

合医生，共同完成一次高质量的检查。

［作者：许翔 福建医科大学附
属第一医院 副主任医师

福建省科技厅引导性项目
（2020Y0024）］

“医生，磁共振有没有辐射？”

“听说那个机器很吵，对身体有影

响？”“我这腰腿疼，为啥非要做磁

共振？做CT不行吗？”……

磁共振成像（MRI）虽已广

泛应用，但很多人对它仍很陌

生，有诸多疑问与顾虑。今天，就

让我们一起走近这位医学界的

“高清侦探”，看看它究竟如何

“透视”我们的身体。

磁共振的“磁场成像术”
X 光和 CT 靠 X 射线穿透人

体进行成像，而 MRI 的“秘诀”

完全不同——它利用强大的磁

场和射频脉冲成像，最大特点之

一是无电离辐射。

我们的身体 60%~70%是水

分，可以把人体想象成一个“水

分子乐园”。每个水分子里的氢

质子就像一个个小小的“指南

针”，平时杂乱无章地“闲逛”。当

躺进磁共振这个“超级大磁铁”

机器里，强大磁场会让这些“指

南针”立刻顺着同一方向整齐列

队。医生操作机器发出特殊的无

线电波（射频脉冲），这些“指南

针”就会开始晃动，方向发生改

变。脉冲停止后，它们又慢慢回

到原来的排列方向，过程中释放

出的微弱信号被探测器接收，经

过计算机处理，显示器上便能看

到清晰的人体内部图像。

磁共振擅长检查的“疑难杂症”
磁共振成像的最大优势在

于对软组织的分辨力极高，堪称

“软组织成像之王”。

大脑和脊髓 ：神经系统的

“显微镜”

出现不明原因头痛、头晕、肢

体麻木时，磁共振能清晰显示大

脑、脑干、小脑甚至颅底的细微结

构。对于脑梗死、脑肿瘤、多发性硬

化等疾病，磁共振都能看得清楚。

脊柱和关节 ：运动损伤的

“诊断利器”

膝盖扭伤、腰痛腿麻、肩周炎

等困扰现代人的问题，磁共振都

能给出答案。它能清晰显示半月

板、韧带、椎间盘、脊髓等结构，对

椎间盘突出、韧带撕裂、关节积液

等病变的诊断准确率极高。

腹部和盆腔 ：内脏器官的

“高清地图”

肝脏、胰腺、肾脏、子宫、前

列腺等器官，磁共振能多方位、

多参数成像，对肿瘤的定位和定

性诊断有很大帮助。配合磁共振

造影剂进行增强扫描，可提供更

丰富的诊断信息。

心脏和血管 ：不用插管的

“血管造影”

磁共振血管成像（MRA）可

无创显示颅内血管、颈动脉、主

动脉等，对动脉瘤、血管狭窄、夹

层的诊断很有价值。它无需造影

剂就能显示血管形态，对不耐受

碘对比剂的患者格外友好。

磁共振并非万能。钙化灶在

磁共振上几乎“隐形”，怀疑肺部

疾病、骨折急性期、肾结石、胆结

石等情况，优先选择 X 线、CT 或

B超反而更快捷有效。

磁共振检查的“规矩清单”
下列情况一般不宜检查：

体内装有心脏起搏器（非磁

共振兼容型）：磁场会干扰起搏

器工作，危及生命。

体内置入电子装置：如电子

耳蜗、磁性金属药物灌注泵、神

经刺激器等。

眼眶内有磁性金属异物。

妊娠 3个月内。

下列情况应慎重考虑检查：

体内有弱磁性置入物，如心

脏金属瓣膜、血管金属支架、血

管夹等。

体内有金属弹片、金属人工

关节、假肢、假体、固定钢板等。

体内有骨关节固定钢钉、骨

螺丝、固定义齿、避孕环等，一般

不会造成伤害，但可能产生伪影

影响诊断。

癫痫发作、神经刺激征、幽

闭恐惧症者。

高热患者。

妊娠 3个月以上者。

如有以上情况，检查前务必

主动告知医生，切勿隐瞒，由医

生判断是否可行 MRI检查。

磁共振检查前，记得彻底取

下随身金属物品，轻装上阵，放

松心态，配合指令，共同完成一

次高质量检查。

（作者：叶伟亮 漳州市长泰
区疾病预防控制中心 副主任技
师）


