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门诊观察

□本报记者 张帅
通讯员 谢丽玲

26 岁的小静，没有高血

压、糖尿病，体型匀称。前一

天还在正常上班，第二天却

突发神志不清，醒来后右边

手脚无力、口齿含糊——急

性脑梗。

紧急取栓手术保住了

她的命，但所有人都在问：

这么年轻，怎么会脑梗？

答案藏在“先天漏洞”

加“后天恶习”里。

先 天 因 素 ：卵 圆 孔 未

闭。这是心脏房间隔上一扇

未闭合的“小窗”，20%~34%

的成年人都有，平时毫无影

响 ，却 留 下 了 一 条 异 常 通

道 ——静脉血中的微小血

栓可不经肺部过滤，直接溜

进左心，被泵入大脑，引发

脑梗死。

但通道本身没有血栓。

血栓从哪里来？小静的后天

习惯给出了答案。

她是一名客服，日常工

作生活有三个雷打不动的

习惯：久坐，一坐就是 8 小

时；长期熬夜，常年凌晨两

三点才睡；奶茶不断，一天

一杯。久坐让下肢形成微小

血 栓 ，熬 夜 让 血 液 更 易 凝

固，奶茶让血管内皮变得粗

糙易损。先天存在的通道，

加上后天不断制造的血栓，

脑梗就这样发生了。

□本报记者 张鸿鹏
通讯员 苏润钰

年仅 8 岁，右眼近视 850

度——这并非普通近视，而是

临床罕见的早发性高度近视。

泉州男孩小星，日常用眼

规律，电子产品使用受控，

近视却仍在快速加深。不符

合普通近视发展规律，就不

能只怪“习惯不好”。

泉州爱尔眼科斜弱视

与小儿眼病科金丽文主任

敏锐察觉到异常：结合患儿

母亲有高度近视史，她立即

建议开展眼科专项基因检

测。

结果显示，小星的FBN1基

因存在杂合变异，高度近视多

基因风险超过 94%同龄人。经

多学科会诊，最终确诊为马凡

氏综合征——一种可累及眼、

心血管、骨骼的罕见遗传病。

原 来 ，孩 子 的 近 视 不 是

“看出来的”，而是“写进基因

里的”。

很多家长以为，近视就是

玩手机太多、坐姿不对。但临

床中，早发性高度近视往往与

遗传密切相关。8 岁儿童本应

保留充足远视储备，850 度属

于病理性高度近视，单纯控制

用眼效果有限。

马凡氏综合征的危害远

不止眼睛。50%~80%患者伴有

眼部病变，同时可能影响心血

管与骨骼，严重可危及生命。

早 确 诊 、多 学 科 共 管 至 关 重

要。

目前，小星已接受个性化

干预方案：定期监测眼底与晶

状体位置，采用角塑镜与低浓

度阿托品精准矫正，避免剧烈

运动，降低视网膜脱离风险。

专家提醒，以下 7 类孩子

建议做眼科基因检测：6 岁前

出现近视或已发展为高度

近视；有高度近视、先天性

眼病家族史；常规防控效果

差、度数持续快速加深；低

度近视但希望明确高效防

控方案；有单基因遗传眼病

可 疑 表 现 ；家 族 有 眼 病 患

者，有生育或再生育计划；

需筛查色盲、夜盲等先天性

眼病。

别把所有近视都归咎于

“习惯差”。当孩子的近视发

展 不 符 合 常 理 时 ，或 许 是 基

因在发出“预警信号”。精准

检 测 ，才 能 守 住 眼 健 康 的 第

一道防线。

金丽文主任正在为患者坐诊金丽文主任正在为患者坐诊

□本报记者 张帅 通讯员 严俊腾
“11 岁男孩吞下 7 号电池”“5

岁女孩睡不着吃下佩戴的银手

链”——这不是短视频挑战，而是

4 月 21 日发生在莆田市儿童医院

的真实急诊。

一天之内，两名孩子因主动

吞下异物被紧急送医。

凌晨，11 岁男孩被家长火急

火燎地送来。出于猎奇心理，他硬

生生吞下一枚 7 号电池。消化内

镜室林琳主治医师连夜手术，小

心翼翼地将电池从胃中取出。

晚上，5 岁女孩被送来。中午

在幼儿园午睡时，她睡不着，把玩

手上的银手链，觉得“好玩”就吞

进肚子。所幸孩子及时告诉老师，

家长立刻送医。林琳再次上阵，顺

利将手链取出。

两人均已脱险，正在住院恢复。

“别以为只有两三岁的小孩才会吞东

西。”林琳说，近年来大龄儿童主动吞异物

的案例明显增多，绝大多数是受不良短视

频影响。“孩子看到视频里有人吞钉子、吞

电池，觉得刺激、好玩就想模仿，完全不知

道后果有多严重。”

这就是问题的核心：猎奇视频正在“教

坏”孩子。一些博主为博眼球拍摄危险内

容，平台审核不严，孩子刷到后信以为真，

争相模仿。他们不知道电池泄漏液体会腐

蚀胃肠道，不知道尖锐物可能划破食道、危

及生命。

林琳提醒家长：平时多跟孩子沟通，告

诉他们什么东西不能放进嘴里；纽扣、电

池、硬币、首饰等小物件要收好；一旦发现

孩子吞了异物，立刻就医，不要等。

此外，呼吸道异物更凶险。莆田市儿童

医院儿科二区林东副主任医师提醒，低龄

儿童吃东西时跑跳、大笑、哭闹，很容易把

瓜子、花生等吸入气管，几分钟就可能窒

息。孩子吃东西时一定要安静坐好。

目前，莆田市儿童医院已建成莆田市

首家儿童消化内镜中心及呼吸支气管镜团

队，实现消化道与呼吸道“双通道”24 小时

联动。

但再好的急救，也不如一次有效的预

防。关掉那些危险的猎奇视频，别让孩子的

好奇心成为伤害自己的刀。

26岁女孩为何脑梗

别让习惯“堵”住你的血管

宁德市医院神经外科

主任医师沈建城提醒：脑

梗 从 来 不 是 中 老 年 人 的

“专属病”。他给所有年轻

人三个忠告：

第一，奶茶当甜品，别
当水喝。口渴了就喝白开

水，一天一杯奶茶，补的不

是水，是糖和负担。

第二，晚上11点前入
睡，睡足7~8小时。这不是

养生玄学，是实实在在的

血管保护。长期睡眠不足，

每天都在透支身体的“健

康账户”。

第三，别等头晕了才
想起护血管。血 管 堵 到

70%之前可能毫无症状。

少喝一杯奶茶，早睡

一小时，久坐时起身走两

分钟——这些看似微不足

道的小事，都是在给你的

血管“续命”。

坏习惯从来不会立刻

惩罚你，但会在某一天，连

本带利一起清算。改掉一

个习惯，就是在血管里存

下一笔“健康本金”。
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