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4月28日，《健康报》头版头条
刊发《总书记的关切·健康回响 闽
宁协作，三十载山海情深》。

4月的塞上江南，春潮渐涌。
贺兰山下，春风拂过银川市永

宁县闽宁镇的街巷。永宁县人民
医院副院长沈洋再次回到曾工作
过的闽宁镇卫生院。他给远在福
建省厦门市的“师父”——厦门市
第三医院创伤骨科许志向副主任
医师发去微信：“老许，你回厦门
后，骨科的同仁一茬接着一茬努
力，卫生院现在已经能开展很多常
规手术了。”许志向回复了一个点
赞的表情，并写道：“太棒了，闽宁
的老乡们有福了，这就是我们努力
工作的意义！”

2026 年是闽宁协作 30 周年。
一条叙旧的微信，串联起福建、宁
夏两地医者的牵挂，也是闽宁两地
30年来民生相融、守望相助的一个
生动缩影。

1996 年 5 月，党中央、国务院
作出开展东西部扶贫协作的重大
战略部署。福建省成立对口帮扶
宁夏回族自治区领导小组，时任福
建省委副书记的习近平担任组长，
全力推动闽宁协作，开启了闽宁两
省区跨越 2000 多公里的“山海
情”。
从西海固到闽宁镇，旧貌展新颜

闽宁镇，是一个以福建、宁夏
两省区简称命名的小镇。镇内基
础设施完善，笔直的柏油马路通村

到户，街道两旁是错落有致的新式
平房。谁能想到，这样一个产业兴
旺、生态宜居的现代化小镇，30年
前却是一片“风吹石头跑，地上不
长草”的戈壁荒漠。

永宁县政府党组成员、副县长
杨雅理认为，在巩固脱贫攻坚成
果、迈向共同富裕的进程中，健康
是防止返贫的“压舱石”，也是劳动
力素质提升的“发动机”。

“提升医疗保障水平，就是为
致富路系上了‘安全带’。”她表示，

“只有通过慢病管理和健康促进，
让群众身体好了、精神头足了，他
们才能在闽宁产业园的流水线上、
在葡萄酒庄的田间地头，创造出更
大的价值。”

“闽宁镇建设之初，医疗卫生
事业几乎一片空白。这一阶段的
主要任务就是要建立基础医疗服
务体系。”永宁县卫生健康局党委
书记、局长杨志星介绍。

进入 21 世纪，借着闽宁协作
和医药卫生体制改革的契机，闽宁
镇的医疗卫生事业迎来快速发
展。“卫生院历经多次扩建，建筑面
积已达 7000 多平方米，还配备了
彩超、16 排螺旋 CT、全自动生化
分析仪等大型医疗设备。各行政
村陆续建立了标准化村卫生室，初
步形成了覆盖镇村的医疗服务网
络。”杨志星说，如今卫生院已经从
只能“看感冒”，升级为能手术、能
急救、能管理慢病，可诊治 100 余

种疾病，还建成了中医科、妇产科、
口腔科、外科4个重点专科。全镇
7个标准化村卫生室实现全覆盖。

“近年来，40余名福建专家扎
根闽宁镇，通过‘师带徒’的形式，
为卫生院培养了 8 名能独当一面
的学科带头人，有效缓解了基层医
疗人才短缺问题，让群众在家门口
就能享受到优质的医疗服务。”

“总书记的殷殷嘱托，我们一
直记在心里”

原隆村是闽宁镇的一个新村，
2012年建成后陆续安置了来自固
原市原州区、隆德县等 10 余个乡
镇的1万余名群众。

2016年7月19日，一直牵挂着
西海固移民的习近平总书记来到
原隆村考察。其间，他详细了解福
建省对口帮扶等情况，视察民生服
务大厅、卫生计生服务站，亲切慰
问现场工作人员和办事、就医的群
众。

2012年，原隆村作为闽宁镇核
心移民安置点正式设立，村卫生室
也同步建成投用。经过4年发展，
到 2016 年，村卫生室已能满足乡
亲们的基本诊疗需求。但遇到稍
复杂的病情，村民仍需转诊至镇卫
生院或 30 公里外的县医院，看病
难、看病远的问题依旧比较突出。

“总书记对我们说，卫生室是
为群众看病就医的第一道防线，要
加强能力建设。”原隆村卫生室（原
原隆移民村卫生计生服务站）负责

人何健说，“总书记的殷殷嘱托，我
们一直记在心里。”

10年间，原隆村卫生室实现全
面升级，面积从最初的 80 平方米
扩建到现在的200多平方米，划分
了独立的诊疗室、药房、中医阁、智
慧云诊室等，药品种类齐全，可展
开50多种常见病诊疗和10余项中
医适宜技术，年诊疗量从 10 年前
的2000人次增加到如今的1.67万
人次。

“得益于闽宁协作，卫生室还
与县医院、福建帮扶医院开展远程
会诊。村民通过视频就能和福建
的专家‘面对面’问诊。”何健表示。

从闽江之畔到贺兰山下，闽宁
医疗卫生协作范围基本覆盖了宁
夏全域，对省、市、县各级各类医疗
机构，以及“医、护、技、管”等各类
人才进行了全方位帮扶。截至
2025年12月，福建省共派出医疗卫
生帮扶专家1417人，开展驻点式长
期帮扶，帮扶科室222个、新建科室
30个；帮助申报自治区重点专科25
个、市级重点专科35个，实现了医
疗技术、学科建设、人才队伍与服
务能力的系统性跨越。 （健康报）
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4月20日，第21批援塞医疗队
应塞内加尔达喀尔大学孔子学院
邀请参加“国际中文日”活动，现场
展示针灸、拔罐、耳穴按压等中医
特色疗法，为当地民众带来了一场
独特的中医文化体验。

在活动现场中医体验区，医疗
队队员朱启平副主任医师针对体
验者普遍存在的肩颈不适、睡眠障

碍等问题进行施治，用通俗易懂的
语言向群众讲解中医理论的临床
应用，将晦涩的传统医学知识转化
为生动的现场科普。

“太神奇了，就一会儿工夫，颈
椎疼痛明显好了！”一位体验者在
接受针灸治疗后由衷感叹。达喀
尔大学孔子学院郑成功院长表示，
援塞医疗队的中医展示作为“国际

中文日”活动的亮点之一，增进了
塞内加尔民众对中国传统医药的
了解。

（省卫健委对外合作处）

近日，国务院食安办
印发通知，要求各地食安
办提前部署安排，切实做
好“五一”和端午期间食品
安全监管执法工作，有效
防范化解食品安全风险隐
患，确保人民群众度过欢
乐祥和的节日假期。

各地要加强食品生产
销售环节监管，聚焦大宗
消费食品、节令食品、网红
食品、保健食品等重点品
类，以批发市场、销售连锁
企业、大型电商平台等为
重点场所，强化全链条、线
上线下一体化风险排查。

各地要充分利用广
播、电视、网络等各类媒
体，发布节日相关食品安
全消费提示，积极开展防
止误饮甲醇、误食有毒野
生菌等食品安全科普宣
传；要畅通食品安全投诉
举报渠道，加强食品安全
舆情监测研判和预警通报，积极
稳妥处置食品安全突发事件。

（国务院食安办）

2026年5月19日是第16
个“世界家庭医生日”，今年
活动主题是“签约有实感，服
务有温度”。国家卫生健康
委基层卫生健康司组织制作
了 1 张公益海报在国家卫生
健康委官网发布，供各地参
考使用。

（国家卫健委网站）
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近日，国务院印发
《关于推进服务业扩能
提质的意见》。

《意见》要求，提高
养老托育服务适配水
平。扩大康复护理、医养结合、长期
照护等服务供给，发展旅居养老等
新型服务。

《意见》要求，增强健康服务专
业化能力。在医疗卫生方面，支持
医疗卫生机构开展个性化家庭医
生签约服务，提供健康评估、慢病
管理、上门巡诊、用药指导等服务；

稳妥推进国际医疗服务试点。在
预防保健方面，发展妇女预防保健
和整合型医疗保健服务，完善儿童
和老年人健康服务网络；加强心理
健康和精神卫生社会化服务体系
建设；加快发展运动数据分析、营
养咨询等服务。

（健康报、中国政府网）
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