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深夜的婴儿房里，新手爸
妈的心总被一阵异样的呼吸声
揪着。刚出生的宝宝喘气带着

“呼哧呼哧”的杂音，像小风车
转个不停，偶尔鼻翼还会轻轻
扇动。

对此，家长不必过度慌张，
这种情况大多是新生儿湿肺引
起的，属于新生儿阶段常见的
良性生理表现，与严重的肺部
感染有本质区别。临床统计数
据显示，新生儿湿肺国外发生
率 为 3.6‰ ~5.7‰ ，国 内 为
13.2‰，其中剖宫产足月儿的发
病率更高，可达7.3‰以上。只
要护理得当，多数宝宝2~3天症
状就会自行缓解，少数宝宝一
周内也能完全恢复正常。

湿肺不是肺炎，只是“肺泡
液没排干净”

湿肺并不是真正的肺部积
水，而是宝宝出生后肺部残留
的少量肺泡液没有及时被身体
吸收。气流通过残留液体时，
就会发出熟悉的“呼哧”声。

这与家长惧怕的肺炎完全
不同。肺炎是细菌、病毒感染

所致，宝宝会出现发热、咳嗽、
精神差等问题。湿肺只是生理
过渡阶段的正常反应，宝宝精
神、吃奶、睡眠均不受影响，仅
表现为呼吸音偏粗、偶尔呼吸
急促。医学上也称其为新生儿
暂时性呼吸增快症。

为什么会湿肺？这三类宝
宝更常见

剖宫产、早产、喂养呛奶是
诱发新生儿湿肺的主要原因。
剖宫产宝宝没有经过产道挤
压，肺部液体无法顺利排出，残
留量更多；早产儿肺部发育尚
未完善，吸收液体的能力偏
弱。喂养姿势不当引发轻微呛
奶，少量奶液进入气道，也会让
肺部液体堆积增多。家长不必
为此过度焦虑，掌握科学的居
家护理方法，就能帮宝宝快速
清理肺部残留液体。

新手爸妈必学的居家护肺法
舒适的呼吸环境是护理湿

肺宝宝的第一步。室内湿度应
保持在55%左右，干燥空气会刺
激宝宝娇嫩的呼吸道，加重呼
吸不适。家长可用无雾加湿器

调节湿度，也可在室内晾几条
湿毛巾、放一盆清水。每天开
窗通风两次，每次 15~20 分钟，
保证室内空气清新，注意不要
让冷风直接吹到宝宝身上。

喂奶时将宝宝斜抱成 45
度，奶瓶奶嘴流速要适中，避免
奶液流得太快呛到宝宝。母乳
喂养时，让宝宝含住整个乳晕，
减少空气吞入。喂完奶后竖抱
宝宝20~30分钟，轻拍后背拍出
嗝，降低呛奶可能。配方奶喂
养的宝宝，不要随意稀释奶粉，
宝宝哭闹时也不要强行喂奶。
科学的喂养方式能有效避免湿
肺症状加重。

合适的体位能帮宝宝更好
地排出肺部液体。宝宝呼吸平
稳后，可在清醒、状态好的时候
进行俯趴。让宝宝趴在整洁的
床垫上，家长全程在旁边看护，
每次5~10分钟，每天2~3次。俯
趴时宝宝会自然抬头，胸腔受到
轻微压迫，能帮助肺泡排出残留
液体。如果宝宝呼吸急促较明
显，应保持半卧位或侧卧位休
息，避免胸廓受压。平时给宝宝

穿棉质透气的衣物，不要裹得太
厚，过热出汗会使呼吸更急促，
加重身体不适。

需要特别注意的是，如果
宝宝呼吸频率持续超过 60 次/
分钟，嘴唇、指甲发紫，精神差、
不肯吃奶、总是嗜睡，或出现发
热、咳嗽、呕吐等情况，家长一
定要立刻带宝宝就医。这些症
状可能是湿肺加重，也可能合
并了肺炎等其他问题，切勿自
行判断，以免延误治疗时机。

新生儿湿肺是一种自限
性疾病，通常无需特殊治疗，
科学居家护理即可帮助宝宝
平稳度过。家长无需过度焦
虑，应细心观察宝宝的精神
及呼吸状态，通过正确喂养、
适宜体位调整和保持空气流
通等日常细节精心呵护。当
宝宝的呼吸逐渐变得平缓均
匀，也意味着他正在顺畅地
健康成长。

（作者：王德春 连江县总
医院 副主任医师）

别慌张 宝宝“呼哧”声里藏玄机

妇科“悄悄话”HPV感染的真心话实录
很多女性做完宫颈癌筛

查，发现“HPV 阳性”时都会惊
慌失措，有人会偷偷抹眼泪，对
自己产生怀疑，觉得这是一种

“难以启齿”的问题。其实HPV
感染远没有想象中可怕，它不
是洪水猛兽，也不应该用“羞
耻”来形容。今天就让我们解
开关于 HPV 的一切疑惑，帮助
大家放下担忧 ，科学地认识
HPV。

初识HPV，它到底是“何方
神圣”

HPV 全称是人乳头瘤病
毒，大家不必死记这个复杂术
语，记住它只是一种常见的寄
生在人体皮肤、黏膜上的病毒
即可。

这个“家族”极其庞大，光
是亚型就超过200个，每一个亚
型的“脾气”和危险性都不尽相
同。HPV对人体的宫颈和外阴
等部位有较强的亲和力，尤其
喜欢温暖湿润的环境。

关键提醒：HPV 感染≠性
病，避免标签化误解。许多人
听到 HPV 就会想到性病，事实
上这是一个非常大的误会。

HPV的“分类图鉴”：高危、
低危差别很大

高危型HPV最大的危害在
于持续感染可能诱发癌症。16
型和18型是致癌风险最高的两
种类型，约占宫颈癌致病比例的
70%，31型和33型也需注意。持
续性感染可能逐渐发展为宫颈
上皮内瘤变，若未得到有效治
疗，则可能进展为宫颈癌。

低危型HPV本身不会引发
癌症，但也会造成一些麻烦。
其中 6 型和 11 型最为常见，约
90%的生殖器疣由其引发。感
染后可能出现尖锐湿疣、寻常
疣等，给患者带来不适。低危
型 HPV 感染通常是短暂的，多
数情况下可自行消退或通过医
学手段治愈。

HPV的“传播密码”：这些
途径要记牢

主要传播途径是性接触传
播。90%以上的人因性行为被
感染。若未采取防护措施，或
有多个性伴侣，感染概率会显
著升高。同房后感染概率随性
生活年限增加而升高，需注意
做好防护。

间接接触传播虽少见但需
警惕。共用被 HPV 污染的毛
巾、浴巾、马桶圈或内衣裤等，也
有一定感染几率。但HPV在体
外存活时间很短，传染几率非常
小，日常生活中注意个人卫生即
可，无需刻意过度清洁或隔离。

母婴传播较为罕见。孕妇
在分娩过程中，HPV 可能通过
产道传给新生儿。但此途径感
染概率极低，即便发生，大多数
新生儿也能依靠自身免疫系统
将其清除。怀孕期间发现HPV
不必过度担心，遵医嘱定期复
查即可。

HPV感染的“普遍性”：几
乎每个女性都可能遇到

有性生活的女性，一生中
感 染 HPV 的 概 率 高 达 80% ~
90%。我国女性有两个感染高
峰：20~25 岁为第一个高峰，主
要与性生活初期防护不当有
关；40~45 岁为第二个高峰，主
要与免疫力下降、性伴侣接触
改变等因素有关。

核心真相是：多数 HPV 感
染是暂时性的，不需要任何治
疗。据统计，70%~80%的 HPV

会在 1~2 年内自行清除。能否
清除成功，与自身免疫力、感染
亚型以及是否有其他妇科炎症
均有关。养成健康生活方式、
增强免疫力，才能帮助人体“打
败”这些病毒。

读完这些，相信大家对
HPV 的了解已经更加清晰。
HPV 并不可怕，更不应该是
女性的“羞耻负担”。有性生
活的女性，建议至少每3年进
行一次宫颈筛查。如出现宫
颈上皮内瘤变，也可通过消
融治疗有效干预。希望每位
女性都能正确面对 HPV，爱
护自己，守护宫颈健康。

（作者：郭钦明 莆田市第
一医院 主治医师）


