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作为全国医改策源地，三明
医改已走过 10 余个年头。三明
市在全国率先推进公立医院综
合 改 革 ，构 建 紧 密 型 县 域 医 共
体，各县（市、区）已于 2017 年底
全部建成总医院，并由各总医院
牵头整合县乡村三级医疗机构，
实行人财物统一管理，打通服务
群众“最后一公里”。

“十五五”开局之际，记者走进
三明市将乐县，通过采访县乡村三
级医疗机构的医生，试图呈现当地
三级协同、分工明确、运转高效的
县域医疗服务新格局。

“杨医生，老人不舒服，你
快来家里看看吧……”

凌晨的敲门声，是将乐县古镛镇积
善村村医杨虹最熟悉的“闹钟”。

杨虹的行医初心源于姑妈
——一位年过七旬的老村医。姑
妈没有正规诊室，自家堂屋就是诊
疗点，一张八仙桌铺块白布就是诊
疗台。2002 年，杨虹从卫校毕业
回到积善村，她的家就是村民的

“健康驿站”，一张桌子、一个药
柜，扛起了千余人的健康重任。

建设紧密型县域医 共 体 以
来 ，村 里 医 疗 条 件 加 速 改 善 。
2016 年，标准化村卫生所建成投

用，县里统一配备诊疗设备，重
症转诊效率大幅提升。“现在村
里留守老人占比高，除了诊治常
见病，还要为每位慢病患者建立
健康档案，定期随访。”杨虹的手
机 24 小时开机，对子女在外地的
老人重点关注。像她一样的村
医们，是农村健康最坚实的“网
底守门人”。

乡镇分院是衔接上 下 、承
接 常 见 病 诊 疗 的 关 键

枢 纽 。 将 乐 县 白 莲 镇 的 肖 涵
晖 ，是 白 莲 分 院 开 设 中 医 馆 后
的第一位专职中医。

第一天上班的下午，一位扭
了腰的农民侧着身子挪进诊室，疼
得满头细汗。肖涵晖迅速为他针
灸，十几分钟后，村民惊喜地说：

“不怎么疼了！能站直了！”从此，
白莲分院有了“金针医生”的名
气，连隔壁县的村民都来找他看
病。

圩日当天，肖涵晖一上午要
为 10 多名患者针灸治疗。与此
同时，一楼全科诊室里，来自将
乐县总 医院心血管神经内科的
主 任 邓 天 禄 也 忙 着 为 村 民 诊
疗。“我们每个月要来基层巡诊 4
次，不仅要为慢病患者调整治疗

方案，还要指导基层医生提升诊
疗能力。”

近年来，将乐县总医院牵
头深化县乡村三级分级

诊疗体系，不断推动优质医疗资源
下沉，建立县、乡与上级医院的双
向转诊通道，并将慢病及康复患者
下转率纳入考核，实现上下联动、
急慢分治。

一组组数据勾勒出将乐基层
医疗的蝶变轨迹：17 支专家下沉
团队年均下乡785人次，培训乡村
医生189人次，建成乡镇中医馆12
个、村中医阁19个，基层老年人中
医服务覆盖率达 81.03%，慢病规
范管理率达80%以上。

如今 ，在 将 乐 的 深 山 村 落
里 ，“小 病 不 出 村 、常 见 病 不 出
镇、大病不出县”不再是遥远的
期盼。从姑妈那代老村医的“八
仙桌诊疗台”，到如今标准化的
卫生所、中医馆；从背着药箱徒
步 出 诊 ，到 乘 着 巡 诊 车 穿 梭 山
间；从单打独斗的坚守，到县乡
村三级联动的协同作战——改
变的是日益完善的医疗条件，不
变的是基层医者扎根乡土、守护
健康的初心。

（福建日报）

4 月27日至28日，由福建省卫
生健康委员会、福建省疾病预防控
制局主办，福建省疾病预防控制中
心承办的2026年福建省蚊媒传染
病防控技能竞赛在福州顺利落幕。
全省9个设区市及平潭综合实验区
疾控中心组建10支代表队共40名

业务骨干同台竞技，以过硬本领诠
释“健康守门人”的使命担当。

本次竞赛紧扣“以赛促学、以
赛促练、以赛促用、以赛促干”宗
旨，精心设置个人理论笔试、实践
操作以及团体竞答三大环节，全方
位检验防控队伍综合业务水平。

此次竞赛既是对全省蚊媒传
染病防控队伍的一次专业“大检
阅”，也是提升队伍实战能力的一
场全员“大练兵”，有效检验了防控
队伍专业素养与应急处置能力。

经过一天半的激烈角逐，竞赛
共产生流行病学调查、实验室检

测、病媒监测与评价、现场消杀作
业四个专业组一等奖4名、二等奖
8 名、三等奖 12 名，团体一等奖 1
名、二等奖2名、三等奖3名，以及
团体优秀组织奖2名。

（福建疾控）
获奖名单见健康福建公众号

为切实关心关爱干部职工身心
健康，引导干部职工以健康体魄和
良好状态投入工作生活，4月29日，
省卫健委机关工会、直属机关妇委
会联合举办“中西协同 更年更好”
主题健康讲座。本次讲座特邀福
州大学附属省立医院中医科主任
医师李红授课，直属单位及委机关
干部职工踊跃参与。

李红结合最新流行病学数据
与临床实践，系统解读更年期科
学知识，以权威数据介绍更年期

人群的失眠、疲劳、焦虑等症状，
让大家对更年期有了全面准确的
认识。

围绕中西医协同调理核心，
李红分别从西医与中医视角讲解
更年期常见表现，重点介绍科学
干预方案以及中医辨证施治思
路，推荐针灸理疗、八段锦等传统
养 生 方 法 ，兼 具 专 业 性 与 实 用
性。在日常保健指导环节，李红
围绕饮食有节、规律运动、起居有
常、精神调护、定期体检、食疗药

膳等要点，分享药食同源调理方
和四季作息等实用技巧，帮助大
家把健康知识融入日常生活。

讲座内容详实、通俗易懂，
既有权威理论支撑，又贴近职工
实际需求。现场互动积极，大家
认真聆听、主动咨询，纷纷表示
讲座解开了对更年期的认知误
区，学到了科学调理、中西医结
合的保健方法，实用性强、收获
满满。

（省卫健委直属机关妇委会）

近日，共青团中央、全国青
联 决 定 ，授 予 29 名 同 志 中 国 青
年 五 四 奖 章 ，授 予 30 个 青 年 集
体 中 国 青 年 五 四 奖 章 集 体 ，授

予 749 名 同 志 新 时 代 青 年 先
锋。

其 中 ，厦 门 大 学 附 属 第 一
医 院 核 医 学 中 心 主 任 陈 皓 鋆 ，

获 评 2026 年 度 新 时 代 青 年 先
锋。 （共青团中央）

先进事迹详见健康福建微信
公众号

近日，平潭中医院
疼痛科诊室里，台湾中
医师郭冠呈俯身站在
理疗床旁，指尖稳稳捻
针，精准刺入患者颈椎
穴位：“放松，针感上来
就不胀了，记得少低
头、别久坐。”

这位来自台湾嘉
义的医生，近两年来几
乎每月都要从平潭城
区出发，深入白青、北
厝等偏远乡镇。他的
身影，正是平潭“千名
医师下基层”对口支援
工作的生动写照。

作为福建省为民
办实事项目，平潭自
2023 年 起 全 面 开 展

“千名医师下基层”工
作。平潭社会事业局
医政处工作人员介绍，
项目立足两岸融合发
展，吸纳台湾医生加
入，组建涵盖中医、西医、康复等
科室的医疗队，定期深入偏远乡
镇，把优质医疗服务送到基层群
众身边。

“用医术帮助更多人，是我
从医的初心。”郭冠呈说。2021
年入职平潭中医院疼痛科的他，
2024 年主动请缨加入下乡队
伍。

每月一次的下乡，郭冠呈把
服务做到群众心坎上。白青乡
偏远闭塞，残障人士、慢性病患
者众多，他上门为乡亲扎针、拔
罐。北厝镇，他不仅治病，还针
对基层医护经验不足的短板，每
次下乡都准备PPT，拆解针灸要
点与病例思路。去年，他累计培
训基层医护百余人次。

“中医是中华民族的瑰宝，
两岸同根同源。”郭冠呈说，两岸
中医核心都是辨证施治，台湾理
疗手法精细温和，大陆外治方式
直接高效，相互借鉴便能定制更
适配的诊疗方案。

57 岁的患者詹平是郭冠
呈的“铁杆粉丝”。他腰椎间
盘突出反复发作，疼得坐卧难
安时总会来找郭冠呈：“郭医
生耐心细致、调理精准，我就
认他。”

（福建日报）
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福建举办蚊媒防控技能竞赛

省卫健委举办健康专题讲座

新时代青年先锋名单公布

将乐 村民的三重“医”靠


