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健康科普

孩子打点滴 家长别忽视这些细节

做B超 要不要憋尿
相信很多朋友在做超声

检 查 时 都 有 过 这 样 的 困 惑 ：

为 什 么 明 明 肚 子 还 饿 着 ，医

生 却 让 我 明 天 再 来 ？为 什 么

上 次 检 查 让 憋 尿 ，这 次 却 让

我先上厕所？

这些看似繁琐的要求，其

实是检查能否准确的关键所

在。今天，我们送上一份通俗

易懂的“超声检查通关秘籍”，

帮您轻松记住准备要点，告别

“白跑一趟”的尴尬。

揭秘“为什么”——读懂
医生的“潜规则”

为什么要“空腹”？——为

了“清场”

胃肠道充满气体和食物。

超声波最怕气体——这些气

体就像“迷雾”，会挡住超声波

的穿透，影响后方肝脏、胆囊、

胰腺等器官的显示。

尤其是胆囊，它像一个储

存胆汁的“小袋子”。进食后，

胆 囊 会 收 缩 排 出 胆 汁 ，原 本

饱 满 的“ 小 袋 子 ”变 得“ 干

瘪”，里面的结石或息肉就容

易漏诊。

空腹，是为了给超声波

让出一条清晰的路。

为什么要“憋尿”？——

为了“搭桥”

检查子宫、卵巢、前列

腺等盆腔深处的器官时，它

们前方覆盖着肠管，而肠管

里 的 气 体 正 是 超 声 的“ 天

敌”。

充满尿液的膀胱像一

扇“透声窗 ”，能推开碍事

的 肠 管 ，同 时 尿 液 能 很 好

传 导 声 波 ，为 看 清 盆 腔 深

处的器官搭建一座完美的

“桥梁”。

为什么有时候“反而要

排 空 ”？—— 因 为 换 了“ 视

角”

妇 科 腔 内 超 声（经 阴

道 超 声）的 探 头 直 接 放 入

阴道，离子宫和卵巢更近，

相 当 于 直 接 站 在 房 间 门

口 ，自 然 不 需 要 透 过 膀 胱

观 察 。如 果 此 时 膀 胱 胀 得

鼓 鼓 的 ，反 而 会 挤 占 盆 腔

空间，影响图像清晰度，并

增加不适感。

核心攻略：一张表看懂超声

实用小贴士——让检查体验更顺畅
穿衣哲学：上下分开是王道

强烈建议穿宽松的上衣和裤子（或

裙子）分开的衣物，避免穿连衣裙。这样

既能方便暴露检查部位，又能保护隐私。

饰品管理：给脖子“松绑”

做甲状腺、颈部血管检查时，最好

摘下项链，避免穿高领或带亮片、大图

案的衣服，以免干扰图像质量。

特殊情况，特殊对待

婴幼儿哭闹不配合时，医生可能建

议在镇静状态下检查，需严格遵医嘱。急

诊患者保命第一，准备要求可灵活处理。

看肚子（肝胆胰脾）：饿着！

看 下 面（ 子 宫 、前 列 腺

等）——经腹部：憋着！

看下面——经阴道：排空！

看脖子、看腿（甲状腺、血

管）：正常饮食！

掌握了这份“通关秘籍”，下

次去做超声检查，您就是半个专

家。祝您检查顺利，身体健康！

（作者：程珊珊 厦门市第三
医院 主治医师）

小明高烧不退，需要输液治

疗。妈妈紧紧握着他的手，看着

滴滴答答的输液瓶，心里既焦虑

又心疼。很多家长在输液时注意

力往往集中在“药有没有用、什

么时候能好”，却容易忽视输液

过程中的一些细节。这些看似不

起眼的环节，直接关系到孩子的

舒适度和治疗安全。医护人员提

醒，陪孩子打点滴时，家长的配

合同样重要。

不要自行调节滴速

不少家长看到输液速度较

慢，会担心药效发挥不充分，于是

悄悄把滴速调快；也有家长觉得

孩子不舒服，就把滴速调慢，试图

减轻负担。每一种药物都有严格

规定的输注速度，这是根据药物

特性、儿童体重以及病情综合制

定的。滴速过快可能加重心脏负

担；滴速过慢则可能影响药物在

体内的有效浓度，降低治疗效果。

一旦发现输液速度异常，应及时

呼叫护士处理，而不是自行调节。

尽量减少孩子剧烈活动

输液时，孩子常因疼痛或不

安而哭闹、挣扎。有的家长为了安

抚孩子，会抱着走来走去，甚至让

孩子在床上翻滚、玩耍。过多活动

容易导致针头移位、脱出，甚至发

生药液外渗。药液渗入皮下组织

后，孩子可能出现局部肿胀、发

硬、疼痛加重。建议家长尽量让孩

子保持相对安静，通过讲故事、看

绘本、听音乐或看动画等方式分

散注意力，既缓解情绪，又能减少

肢体活动，让输液过程更顺利。

注意观察输液部位

很多家长认为只要输液还

在“滴”，就说明一切正常，这是

一个误区。输液过程中，局部情

况往往比滴速更能反映问题。针

眼周围肿胀、皮肤发凉、颜色变

白或发红，或者孩子突然哭闹加

剧、表示疼痛，都可能提示出现

药液外渗或静脉通路异常。若不

及时处理，可能加重局部损伤。

家长在陪护过程中，可以每隔一

段时间看一看输液部位，轻轻触

摸周围皮肤温度，一旦发现异

常，及时通知护士处理。

饮食要适度、科学

输液时间较长，孩子容易感

到无聊或烦躁，有些家长会准备

零食安抚情绪。输液期间的饮食

并非越多越好。部分药物对胃肠

道有一定刺激，孩子在输液时进

食过多，容易出现恶心、呕吐等不

适；哭闹或活动时进食，还可能增

加呛咳甚至误吸的风险。输液期

间建议以清淡、易消化食物为主，

少量多次。如果孩子确实需要进

食，先咨询医护人员合理安排。

输液结束后不要急着离开

输液室中常见一些家长看到

药液滴完就立刻带孩子离开，认为

早点回家休息更好。输液结束后的

观察同样重要。有些药物可能出现

延迟性反应，比如皮疹、瘙痒、面色

改变等。孩子刚输完液就离开，一

旦途中出现异常，处理会更加不

便，可能延误最佳处理时机。建议

输液结束后留观15~30分钟，确认

没有明显不适后再离开。

孩子生病时，家长的焦虑和

心疼可以理解。输液治疗不仅仅

是“把药输进去”这么简单，而是

一个需要医护人员与家长共同

参与的过程。医护人员负责专业

操作，家长的细心观察、耐心陪

伴同样不可或缺。

记住几个关键点：不自行调

节滴速、减少剧烈活动、观察输

液部位、合理安排饮食、输液后

适当留观。这些细节看似普通，

却能在关键时刻避免风险。家长

多一分了解，多一分细心，就是

为孩子多筑起一道健康防线。

［作者：卓青 福建省儿童医
院 副主任护师
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