
这个护士节，让我们将目光投向
白衣之下的专业与热爱，看见她们在
平凡岗位上绽放的不凡光芒。愿更多
护理人以初心守匠心、以创新求突

破、以科研促提升，在守护生命
的征程中书写属于自

己的职业荣光。
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她们是科研她们是科研领域的追光者领域的追光者
福建护士拿专利福建护士拿专利、、发顶刊发顶刊，，悄然改写职业剧本悄然改写职业剧本

□本报记者 林颖
长期以来，大众对护士的印象停留在“打针、发药、铺

床”。但在实际临床工作中，一群研究型护士早已跳出传
统护理边界，扎根临床、深耕科研，以专业力量打破职业偏
见，用创新实践重塑护理行业生态。第115个国际护士节
来临之际，记者走近两位研究型护士，聆听她们以科研为
翼、守护生命健康的故事。

福建省妇幼保健院儿保科护士长

刘桂华的实践，是另一个温暖而有力

的例证。

在福建省妇幼保健院儿保科的沙

盘治疗室里，6 岁的孤独症男孩小宇

（化名）攥着一只霸王龙沙具，一言不

发地用高高的栅栏在沙盘中央圈出一

个密不透风的“恐龙王国”——那是只

属于他一个人的世界。一旁的父母曾

几次试图伸手引导，都被他警惕地避

开。这是小宇首次接受家庭式沙盘游

戏疗法时的场景。

后续治疗中，在刘桂华指导下，母

亲没再说话，只是轻轻拿起一棵绿色

的小树，放在栅栏外不远处，父亲跟着

摆一块鹅卵石……终于有一次，父母

欣喜地看到，小宇迟疑着伸出手，把栅

栏推开了一道窄窄的缝隙——那是他

渐渐向外界敞开的心扉。

20 次箱庭疗法后，那个曾经把自

己封闭在恐龙王国里的男孩变了。他

不再动辄情绪崩溃，而是渐渐与其他

孩子互动，主动分享玩具。父母也从纠

正者变成孩子的“情绪翻译官”，家庭

冲突锐减。

类似小宇的蜕变，在刘桂华的科

研实践中并不少见。这一切源于她从

2018 年开启的特殊儿童医教结合与专

注力多维训练研究。

作为一线护士，她时常目睹早产

儿及孤独症、多动症患儿等特殊儿童

家庭的无助。刚开展护理工作时，她发

现临床中有些难题需要更科学的循证

依据来破解。抱着这份信念，她在工作

之余攻读博士，深耕孤独症、早产儿、

多动症患儿等特殊儿童保健护理领

域，决心用研究为这些家庭点亮前行

的路。

通过收集临床治疗数据、长期随

访和大量查阅文献，刘桂华在传统沙

盘疗法基础上，创新设计亲子沙盘和

阶梯式融合性沙盘疗法，在游戏中逐

步帮助儿童建立社交联结。这套干预

模式，让孤独症儿童的社交能力与情

绪控制能力得到切实改善。

多年深耕，硕果累累。围绕孤独症

儿童家庭康复管理的研究课题获得福

建省首届康复技能大赛三等奖。她发表

相关研究论文 18篇，其中 SCI源期刊 7

篇、CSCD 源期刊 6 篇，编著书籍 2 部。

相关成果在国际国内学术会议交流，并

在4所医院、2所特训学校推广使用。

不仅是自我突破，刘桂华还牵头

搭建科研门诊，带领年轻护士从临床

小灵感中挖掘课题，跨界联合高校研

发智能监测设备，让儿童护理更精准、

更有温度。“我想为年轻护理人打开一

扇窗，让他们看到护理职业可以有更

高的追求、更广阔的舞台。”刘桂华说。

刘桂华陪孩子做沙盘游戏治疗刘桂华陪孩子做沙盘游戏治疗
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见到记者时，福州大学

附属省立医院烧伤整形科

护士长曾碰华满脸自豪地

将她设计的几款伤口负压

引流装置的迭代样品逐一

摆放在桌上。

“看着自己设计的产品

不断优化，就像看着自己的

孩子一天天长大，特别有成

就感。”曾碰华笑着说。

作为烧伤整形科护士

长，曾碰华常年与伤口患者

打交道，亲眼见证术后伤口

护理的诸多难题。

“术后患者需留置引流

球排出伤口渗液，促进伤口

愈合。但传统引流球刻度模

糊、接口不匹配，倾倒渗液

时易造成喷溅污染；挂在衣

物上稍不注意就可能滑落

移位，既增加伤口感染风

险，也让患者承受额外痛

苦，还加重就医成本。”曾碰

华坦言，临床操作中的种种

不便，促使她萌生研发新型

伤口负压引流装置的念头。

没有专业设计软件，她

用胶布、胶水手工粘贴模型，

对着临床实操反复比画调

试；没有厂家初期支持，她便

用班外时间查资料、绘草图，

一遍遍优化设计细节。其间，

伤口负压引流装置反复试

验：初次接口无法对接注射

器，她反复调整弧度；第二次

卡扣易脱落，她便研究设计

双重卡扣；她还贴心添加荧

光刻度，方便夜班护士观察。

从专利申请到成果转

化，道路布满坎坷。器械审批

周期漫长、转化费用高昂。曾

有人想一次性买断专利，被

她婉言拒绝。“我发明这个伤

口负压引流装置，不是为了

盈利，而是想让它真正用在

患者身上，既方便患者，也减

轻医务人员的工作量。”

如今，她的两项专利已

成功转化，其中一款尚未正

式投产，就有医院想提前预

订。

创新路上，曾碰华始终

敢想敢闯。一次为外地患者

换药时，她萌生研发上门换

药机器人的构想，希望解决

上门护理的人力资源、交通

风险等难题。“创新灵感从

来不在实验室里，而在临床

的实践中，在跨领域的合作

里，更在对护理事业的执着

探索中。”曾碰华说。

如今，曾碰华在护理创

新转化中取得一定成果。她

希望把自己积累的经验与

教训倾囊相授给同样热爱

护理创新的年轻人，带动更

多人从临床细节中挖掘创

新可能，让护理创新的火种

生生不息。

曾碰华：从临床痛点里孵出护理专利

刘桂华：用科研做“桥梁”守护特殊儿童

03 以科研重塑护士职业价值

曾碰华在第二十四届

上海国际整形美容外科会

议中国整形美容协会护理

分会上获得整形外科护理

创新一等奖

一位专攻器械改良、专利转化，破

解临床实操难题；一位深耕学术课题、

循证护理，护航特殊儿童健康。两位护

士研究方向不同、成长路径各异，却同

样用行动打破外界对护士的刻板偏

见。她们用实践证明，护士不是简单的

医嘱执行者，也不是简单重复的基础

劳作者，而是离患者最近、最懂临床痛

点的研究者、创新者。

在刘桂华看来，护理与医疗同为

一级学科，是并行的双轨。护理学科需

要不断精进。当更多护理人员走向科

研前沿，这个职业将是一支兼具人文

温度与学术高度的专业力量。

作为过来人，她们都认为扎根临床

是创新与科研的根基。唯有留心观察护

理细节、感知患者需求，才能找准创新

和科研切入点；终身学习是成长的底

气，不断提升专业能力，敢于跨领域学

习，才能突破职业瓶颈；坚守热爱是前

行的动力，无论走专利创新还是学术科

研路线，都能实现自身职业价值。


