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本报关注·特别报道

□本报记者 张帅
通讯员 杨娜

近日，福建中医药大学附属
康复医院完成福建省首例脑机
接口（BCI）术后综合康复案例，
成功帮助因车祸致高位截瘫的
沈女士实现“意念驱动”功能重
建，标志着本省在“脑机接口+康
复医学 ”融合应用领域取得突
破。

高位脊髓损伤患者面临“大
脑想动却传不出指令”的康复难
题。脑机接口技术通过植入式
设备采集大脑运动皮层神经信
号，解码后绕过受损脊髓，驱动
外部设备，使“意念控制动作”成
为可能。更重要的是，闭环训练
可持续刺激大脑运动皮层，促进
神经通路重塑，为瘫痪患者打开
新的恢复通道。

沈女士因车祸导致颈段脊髓
严重损伤，双上肢肌力不足，日常
生活完全依赖专人护理。转入该
院后，康复团队以“脑机闭环神经

重塑+中西医协同+全周期并发
症管理”为核心，制定分阶段个性
化方案：从早期信号适配、中期意
念训练到后期功能强化，全程动
态管理。治疗团队实时监测信号
质量与身体反应，中医团队同步
辨证施治，护理团队排查并发症
风险，确保每次训练精准匹配神
经功能状态。

在康复训练中，沈女士通过
“想要抓握”的意念，使脑电信
号被采集、解码，并实时触发气
动手套完成动作。这种闭环训
练持续向大脑反馈“动作成功”
信号，促进神经可塑性。团队创
新采用“运动+呼吸协同”模式，
将膈肌起搏、呼吸训练与肢体运
动结合，改善气血循环，并配合
中药内服、针灸等中医疗法，调
理气血、疏通经络，增强整体机
能。

经过系统康复，沈女士从完全
依赖护理，到如今能通过意念驱动
完成手部抓握、屈伸等动作，自主

运动意识显著提升。她感慨道：
“原来我以为这辈子都要靠别人帮
忙，终于看到希望了。”

该案例验证了“脑机接口+中
西医协同康复”路径的科学性，填
补了福建省相关技术应用空白。

作为国家中医药管理局中医康复
中心建设单位，该院的此次突破，
既为高位脊髓损伤等重症瘫痪患
者提供了新治疗选择，也为全国
脑机接口术后康复的标准化建设
提供了可复制的经验。
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科学验证“意念重生”
福建首例脑机接口术后康复 证实“神经解码+中医调理”协同增效

在“健康中国 2030”战略引
领下，康复护理正从医疗体系的

“辅助角色”跃升为全周期服务
链条上的“核心引擎”。自转隶
厦门市卫健委以来，厦门市康复
医院走过了坚实奋进的五年。
今年，护理团队深入贯彻落实

“提升三服务、打造三满意”行动
要求，以人才强基、全周期管理、
人文关怀与护士关爱为四大支
柱，全力推动康复护理服务体系
高质量发展。

人才强基：
专科护士成中坚力量

学科要发展，人才是关键。
五年来，厦门市康复医院加快专
科护士培养步伐，既注重外部“输
血”，更强化内部“造血”。护理部
每年选派骨干赴国内知名康复机
构进修，同时邀请专家开展专项
技术支持，培训内容覆盖神经康
复、骨与关节康复、吞咽障碍康
复、重症康复护理介入及叙事护
理等核心课程。

截至 2025 年，全院专科护士
占比已达较高水平，一支“知识
型、技能型、创新型”队伍在临床
与教学中发挥着积极作用。医院

表示，将持续推动临床、教学、科
研协同发展。

全周期管理：
责任护士全程介入

卒中、重症或骨折患者病情
稳定，并不意味着治疗的结束。
科学、及时的康复，是帮助患者回
归社会的关键一步。过去五年，
护理团队打破学科壁垒，推行“早
期多学科评价—床旁延伸护理”
一体化模式。在此基础上，建立
责任护士管理体系和免陪照护服
务，从入院时便开始介入，贯穿康
复治疗全过程，并延伸至出院后
的随访与居家康复指导，显著提
升了护理服务质量。

精技暖心：
让护理更有温度

器械有界，关怀无疆。护理
部以提升患者功能为导向，大力
推行人文关怀建设。

走进病房，一面特殊的“心愿
墙”引人注目——患者写下心愿与
目标，护士们则搭建起心灵沟通的
桥梁。面对长期卧床或康复进展缓
慢的患者，护士用心体恤情绪，耐心
倾听抗病故事，帮助他们重拾信心。

通过改善住院环境、开展护
患叙事沟通会、工休座谈会及传
统节假日活动等，医院将人文关
怀渗透进每一个细节。近年来，
住院患者满意度持续保持在97%

以上，得到广泛认可。
关爱护士：
打造磁性医院

只有感受到温暖的团队，才
能传递有温度的服务。医院领导
班子全力打造有吸引力、有凝聚
力的磁性护理文化。为落实“为
护理人员做一件暖心事”要求，医
院精简线下培训考核，推行线上
集中培训，保障护士休息权；畅通
职业成长通道，提供外出进修机
会；深化护理垂直管理，推行弹性
排班，切实为护士减负。

此外，医院工会常态化开展
护士节主题关怀、阅读节、心理减
压工作坊等活动。前不久，为纪
念第115个国际护士节，医院开展

“赋能护士·守护生命——指尖生
花·步履生暖”主题活动及第三届

“阅以致用，知行合一”阅读节，让
护士在繁忙工作之余放松身心、
汲取力量，持续增强团队凝聚力。

一袭白衣，一生坚守。厦门
市康复医院护理团队将继续传承
南丁格尔精神，以专业践行使命，
深耕全周期康复护理服务，为健
康厦门建设贡献更多护理力量。

（廖小勇 黄珊珊）
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