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5月16日上午，2026年福建省
全民营养周暨“5·20”中国学生营
养日主题宣传活动在福州正式启
动。

今年全民营养周传播主题
是“营养餐桌 家庭健康”，旨在
以家庭为支点，引导群众践行科
学饮食方式，把营养融入餐桌，
把健康带给家人，以合理膳食守

护 阖 家 安 康 ，筑 牢 全 民 健 康 基
石。

本次活动由福建省卫生健康
委员会、福州市卫生健康委员会
主办，福建省疾病预防控制中心
（福建省预防医学科学院）、福州
市 疾 病 预 防 控 制 中 心（市 卫 监
所）、福建卫生职业技术学院、福
建省营养学会、福建省营养师协

会和福建省营养协会等多部门联
合承办。

福建省疾控局党组书记、局
长，省卫健委党组成员、副主任翁
铖出席启动仪式并致辞。省卫健
委、省教育厅、省农业农村厅、省体
育局、福州市有关部门领导及行业
学会、协会、学术机构、新闻媒体等
各界代表出席活动。

随着启动仪式圆满结束，今年
全民营养周活动正式拉开帷幕，活
动将继续围绕“营养餐桌 家庭健
康”宣传主题，通过线上专家访谈、
线下社区和学校宣教等系列活动，
让健康饮食理念走进千家万户，以
全民营养素养提升助力健康福建、
健康中国建设。
（省卫健委政策法规处、福建疾控）

5月15日主持召开国务院常
务会议，听取贯彻落实中央城市
工作会议部署和实施城市更新进
展情况汇报，审议通过《城市更新

“十五五”规划》《加快农业农村现
代化“十五五”规划》，研究人口发
展有关工作，研究基础教育改革
发展有关工作。

会议指出，要适应人口发展
面临的新形势，着力提高人口整
体素质，努力保持适度生育水平
和人口规模，持续积累和释放人
力资源红利，推动人口高质量发
展。要加快建设生育友好型社
会，加强生育服务保障，完善婴幼
儿照护服务，健全家庭综合支持

政策体系。要积极应对人口老龄
化，加强老年人社会保障，推动养
老服务提质增效，大力发展银发
经济。要围绕人口布局调整，完
善土地供应、财政转移支付等与
人口增减挂钩机制，实现公共服
务资源利用最优化。

（新华社）

5 月 9 日，由
福建省卫健委和
共青团福建省委
联合主办的首届
福建省卫生健康
行业青年志愿服
务项目大赛决赛
在福建医科大学
附属协和医院举
办。

活动现场，中
国青年五四奖章
获得者、福建医科
大学附属协和医
院副主任医师陈
起跃分享学习回
信精神与志愿服
务感悟，激励广大
青年把个人追求
融入国家发展大
局。

大赛聚焦群
众健康需求，分高
校 、行 业 两 个 赛
道 ，涵 盖 健 康 科
普、老年关怀、应

急救护、基层帮扶等领域，入
围决赛的 28 个优质项目紧贴
民生热点、突出专业特色，充
分展现了我省卫健青年扎根
一线、服务群众的使命担当与
创新活力。

大赛在热烈的掌声中圆
满落幕。

省卫健委有关处室负责
同志、福建医科大学附属协和
医院党委书记等领导出席活
动，相关领域专家评委、参赛
团队及全省卫健行业青年代
表200余人参加活动。

（省卫健委机关党委、系
统团工委）

5 月 14 日，国家医保基金飞行
检查湖南现场启动会暨警示教育会
在长沙召开，标志着2026年度国家
医保基金飞行检查正式全面启动。
会议以现场+视频形式举行，同步
开展警示教育。

2026年，国家医保局将持续加
大飞行检查力度。在检查地域上，

持续覆盖全国所有省级行政区，重
点选取存在累计或当期基金结余赤
字，住院率、支付率、自费率等指标
明显异常，欺诈骗保举报线索和大
数据筛查线索相对集中，自查自纠
不到位、整改不力的统筹地区。在
检查对象上，重点覆盖定点医疗机
构、定点零售药店、医保经办机构、

参保人、参保单位等 5 类主体。在
检查重点上，聚焦各类欺诈骗保行
为，聚焦骨科、心内、血透、口腔、眼
科、精神医学等 15 个重点领域，聚
焦社会广泛关注、群众反映强烈的
各类突出问题；同时，专门将定点零
售药店典型多发的7类违法违规行
为列为检查重点，切实守护好老百
姓的“看病钱”“救命钱”。

（国家医保局）

5月15日，国家中医药局、中央
网信办、最高人民法院、最高人民检
察院等十部门联合在京召开中医医
疗违法违规行为专项治理工作启动
会。

会议要求，一是加强统筹协调，
压实工作责任。各级中医药主管部
门要发挥牵头抓总作用，健全跨部
门联合执法联动机制，形成“一案多
查、一案多处、齐抓共管、联合惩戒”
的工作格局。二是精准施策，稳妥
推进。区分不同违法违规行为的性

质、情节和危害程度，做到宽严相
济、罚当其过，保障群众正常就医不
受影响。三是坚持标本兼治，健全
长效机制。深入剖析专项治理中暴
露出的监管漏洞和制度缺陷，从制
度层面补齐短板、堵塞漏洞，推动专
项治理常态化、长效化。四是加强
正面宣传引导。加大优质中医药科
普供给，增强群众甄别能力。发挥
专家和媒体作用，对涉及中医药的
不实信息、虚假宣传，第一时间辟
谣，正本清源。 （健康报）

国家卫生健康委近日公布《全
国生育友好城市、生育友好单位创
建管理办法》，明确全国生育友好
城市、生育友好单位创建每 3 年为
一个周期，每个周期命名全国生育
友好城市（地市级）不超过10个、全
国生育友好城市（县级）不超过 30
个，全国生育友好单位不超过 200
个。

全国生育友好城市创建是指
以城市为单元，通过完善经济、时
间、服务、文化等方面的支持措施，
有效降低家庭生育、养育、教育负

担，努力实现群众满意、家庭幸福、
社会和谐，促进人口高质量发展。

全国生育友好单位创建是指
以用人单位为单元，通过落实生育
支持政策，为职工生育、养育、教育
子女创造良好条件，支持职工平衡
工作和家庭的关系，努力形成尊重
生育、支持生育的社会氛围。

根据管理办法，全国生育友好
城市、生育友好单位创建按照自愿
申报、省级推荐、评审验收、社会公
示、认定命名的程序进行。

（新华社）
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适应人口发展新形势 提高人口整体素质

全国生育友好城市、生育友好单位创建启动

中医医疗违法违规行为专项治理启动

2026年度国家医保基金飞行检查启动

5月18日下午，为切实加
强党员干部思想教育，树立
和践行正确政绩观，筑牢理
想信念根基，省卫健委组织
党员干部集中观看情景党课

《冷月无声——吴石传奇》。
该剧深挖福州本地红色

底蕴，以吴石将军隐蔽战线
的壮阔人生为核心，通过“现
实重逢+历史回溯”的双线叙
事层层递进，艺术化再现了

“长江布防图传递”、“台湾防
务情报搜集”等重要历史场
景，生动刻画了吴石与朱枫、
陈宝仓、聂曦等革命志士在
危难中坚守信仰、于沉默中
铸就忠诚的感人形象。这场

“沉浸式”体验打破时空界
限，让革命先辈的忠诚担当
与理想信念变得可感可触，
让观众深刻感受到隐蔽战线
英雄在那段“沉默的荣耀”中
所承载的千钧重任与责任担
当。演出结尾，观众们手持
国旗，齐声高唱《歌唱祖国》，
激昂的歌声与口号在古厝中
回荡，将现场氛围推向高潮，
爱国情感在每个人心中激
荡。

活动结束后，党员干部
们纷纷交流感悟，认为吴石
将军“虽未入党却许党终身”
的赤诚，是共产党人精神谱系中璀璨
的一页，一致表示要进一步深入学习
贯彻习近平总书记关于树立和践行
正确政绩观的重要论述，以吴石将军
为榜样，把这份忠诚与担当融入血
脉，坚守为民初心，锻造过硬作风，坚
持把为民造福作为最大政绩，把人民
健康作为硬核实绩，为“十五五”时期
福建卫生健康事业高质量发展作出
应有贡献。 （省卫健委机关党委）
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