
2026年5月21日

电话电话:(:(05910591))8709587095576 版式版式//宇红宇红责编责编//蓝旭蓝旭 11
健康科普

宫颈病变选冷刀锥切 复发低清病毒
查出宫颈癌前病变，很多女

性朋友都会面临一个选择：是选

择 LEEP 手术还是冷刀锥切术？

这两种手术有什么区别？哪一种

效果更好？最近，本团队发表的

一项随访时间长约 22年、涉及近

8万名患者的大型研究给出了明

确答案。

什么是宫颈癌前病变
宫颈上皮内瘤变，简单说就

是宫颈细胞发生了异常变化，但

还没有变成真正的癌症。根据严

重程度分为低级别和高级别病

变 。高 级 别 病 变（包 括 CIN2、

CIN3 和原位腺癌）若不治疗，有

一部分会发展成宫颈癌。

这些病变大多与高危型人

乳头瘤病毒（HPV）持续感染有

关。HPV 是一个“大家族”，目前

已发现 200 多种型别，根据致癌

风险主要分为两大类：高危型

HPV 是宫颈癌的主要“元凶”，其

中 16 型和 18 型最为危险，两者

合计导致了约 70%的宫颈癌；52

型和 58 型在中国女性中也较为

常见。低危型 HPV 则主要引起

生殖器疣等良性病变，一般不会

致癌。绝大多数女性一生中都会

感染 HPV，但多数能自行清除。

只有持续感染才可能导致宫颈

病变。

两种手术方式有何不同
目前治疗宫颈高级别病变

主要有两种手术方式。

环形电切术（LEEP）是用一

个带电的细环切除病变组织，操

作简单、出血少、恢复快，门诊即

可完成，费用也相对较低。

冷刀锥切术（CKC）则是用手

术刀切除病变组织，需住院并在

麻醉下进行，手术范围通常更大，

出血相对较多，恢复时间稍长。

过去，很多医生和患者倾向

于选择 LEEP 手术，因为方便且

创伤小。但从长期效果（如宫颈病

变复发及 HPV 的清除情况）来

看，CKC和LEEP哪个更优选呢？

22年追踪研究揭示真相
本团队近期发表了一项高

质量文章。该研究分析了两个大

型数据库：一个是瑞典全国 7.7

万余名患者的 22年随访数据，另

一个是福建多中心近 5000 名患

者的 9年随访数据。

研究结果显示：冷刀锥切的

长期效果明显优于 LEEP。瑞典

和中国两地的数据得出一致结

论——冷刀锥切术后病变复发

风险更低。

更重要的是病毒清除率。术

后 3个月、6个月和 12个月复查，

冷刀锥切组的 HPV 转阴率均明

显高于 LEEP 组。这意味着冷刀

锥切不仅能切得更干净，还能帮

助身体更好地清除残留病毒。

为什么冷刀效果更好
原因可能有以下几点：冷刀

锥切通常切除范围更大、深度更

深，能更彻底地去除病变组织和

周围可能被病毒感染的区域；电

切产生的热效应可能破坏组织

边缘，影响病理检查的准确性，

而冷刀切下的组织完整，便于精

确评估。

当然，这并不意味着所有患

者都必须做冷刀。对于病变范围

小、年轻且有生育需求的患者，

LEEP 仍是合适选择。但对于病

变范围大、可疑浸润或既往治疗

失败的患者，冷刀锥切可能是更

优方案。

术后还要注意什么
无论选择哪种手术，术后都

要定期复查。术后半年内 HPV

是否转阴是预测复发的重要指

标。若持续阳性，需密切随访。

同时，保持良好的生活习惯

很重要：戒烟、规律作息、适度运

动、均衡饮食，这些都有助于提

高免疫力，帮助清除病毒。

接种 HPV 疫苗也是预防复

发的重要手段。即使已经感染过

某种型别，疫苗仍能预防其他高

危型别的感染。

给患者的建议
面对宫颈病变，不必过度恐

慌，也不能掉以轻心。建议与医

生充分沟通，根据自身年龄、生

育需求、病变程度等因素，选择

最适合的手术方式。

手术的目的既要彻底清除

病变，又要尽可能保护生育功

能。定期体检、及时发现、规范治

疗，宫颈癌是完全可以预防的。
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眼周是人体肌肤最娇嫩的部

位，也是面部最先出现衰老的区

域。黑眼圈、眼袋膨出、眼角细纹，

不仅拉低颜值，更让整个人显得

疲惫无神。中医针灸凭借“整体调

理、标本兼治”的优势，达到“疏通

经络、调和气血、滋养脏腑、紧致

肌筋”的作用，使眼周重拾年轻

态。

眼周衰老的中西医原理
西医视角：局部循环与组织

退变是关键

黑眼圈：多因熬夜、过度用

眼导致眼周毛细血管收缩不良，

血液瘀滞形成色素沉着。

眼袋 ：主要因眼眶隔膜松

弛、脂肪垫松弛膨出、眼轮匝肌

弹性下降，支持结构弱化，加上

淋巴循环不畅、水分潴留，导致

下眼睑膨出。

细纹：眼周皮肤胶原蛋白流

失、弹力纤维减少，加上频繁的

眼部动作（每天眨眼约 1 万次），

皮肤失去支撑形成细纹。

长期紫外线照射、内分泌紊

乱、睡眠不足，会加速眼周皮肤

的氧化和老化。

中医视角：眼周状态与肝、

脾、肾三脏功能及全身气血、经

络通畅度紧密相关。

肝：主藏血。肝血不足则眼周

皮肤缺乏滋养，易出现暗沉、细

纹；熬夜、情志不畅导致肝气郁

结，眼周气血瘀滞形成黑眼圈。

脾：主肌肉、运化水湿。脾虚

则水湿内停，壅滞眼周形成浮

肿；眼周筋膜、肌肉失去支撑，导

致松弛下垂形成眼袋。

肾：主藏精。肝肾同源，肾精

亏虚则导致眼周黯黑、缺乏神采。

针灸改善眼周衰老的原理
采用“局部取穴+远端配穴”

治疗，达到“疏通经络、调和气血、

滋养脏腑、紧致肌筋”的四重作

用。局部针灸促进眼周血液循环

与淋巴代谢，活血化瘀，改善眼周

色素沉着与浮肿；远端配穴调理

肝、脾、肾三脏，健脾祛湿、滋补肝

肾、补气养血；浅刺眼周肌筋膜附

着点，增强眼轮匝肌弹性，提升筋

膜张力，促进皮肤胶原增生，淡化

细纹。

针对不同问题的穴位选择
改善黑眼圈（疏通经络、活

血化瘀）

睛明：目内眦角稍上方凹陷处。

承泣：瞳孔直下，眶下缘凹

陷处。

改善眼袋（健脾祛湿、减少

水肿）

四白：瞳孔直下，面部眶下

孔处，疏通胃经气血。

阴陵泉：小腿内侧，胫骨内侧

髁后下方凹陷处，调节水液代谢。

改善眼周细纹

攒竹：眉头凹陷处，放松皱

眉肌，改善眉间纹。

丝竹空：眉尾凹陷处，改善

眉尾细纹。

瞳子髎：目外眦外侧 0.5 寸

凹陷中，改善眼尾细纹。

调养气血

足三里：小腿外侧，犊鼻下 3

寸，胫骨前嵴外 1横指处。

三阴交：小腿内侧，内踝尖

上 3寸，胫骨内侧缘后际。

血海：髌骨内侧上端上2寸。

日常眼周保健
每日花 3~5 分钟，按以下步

骤操作可缓解眼周疲劳、延缓衰

老。穴位按压以局部酸胀感为

宜，适合居家、办公间隙操作：

闭目，调整呼吸，专注于眼部。

双手搓热，轻敷双眼 10 秒，

温通眼周气血。

点按睛明、攒竹、鱼腰、丝竹

空、瞳子髎、四白等穴，每穴10次。

推眼眶“围刺法”：从眉头经

眉中至眉梢，轻推至太阳穴，10

次；从内眼角经眼眶下至眼尾，

轻推至太阳穴，10次。

按揉远端穴位合谷、足三

里、三阴交、太冲，每穴 20次。

双手搓热，再次敷眼 10 秒。

如能配合眼部热敷效果更佳。

一双明亮的眼睛，藏着一个人

的精神状态，也留下时光的痕迹。

针灸能兼顾局部与整体，既改善眼

周循环和肌肤状态，又调理内在脏

腑功能，适配各类体质的眼周调

理。借助中医针灸的智慧，淡化黑

眼圈、眼袋、细纹，让眼周肌肤重拾

年轻活力，告别疲惫无神眼。同时，

养成良好的生活习惯也至关重要：

保证充足睡眠，不熬夜；减少过度

用眼，让眼睛适度休息；做好眼周

防晒，避免紫外线损伤；保持心情

舒畅，远离肝气郁结。

（作者：吴蕾 厦门市思明区莲前
街道社区卫生服务中心 主治医师）

告别疲惫无神眼 针灸解锁眼部年轻态


