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特别报道·疾病防控

在福州，提到皮肤问题，老街
坊们总习惯说：“去‘市皮’看看。”
这份口口相传的信任，背后是福州
市第一总医院皮肤病防治院日均
超千人次门诊量的硬核实力。如
今，这艘皮肤科“旗舰”正式驶入新
港湾。

近日，福州市第一总医院仓山
院区（福州市皮肤病防治院南院）
依托空间、专科、数据、便民“四维”
发展体系，服务半径从福州南部及
周边地区辐射至全省，致力于提供
高质量、有温度的皮肤健康保障。

空间筑基：
从“长途跋涉”到“家门口”

走进仓山院区，多层次绿化环
绕，环境宽敞明亮。作为仓山区重
点医疗民生工程，该院区总建筑面
积达 75999 平方米，功能布局科
学，彻底告别老院区的局促。

“以前去老院区都要孩子开车
送。现在我自己坐地铁就能直达
新院区，环境也好！”58 岁的陈伯
感慨道。

这份便利源于院区紧邻地铁4
号线螺洲温泉站与5号线螺洲古镇
站。便捷的立体交通网使医院的服
务范围从福州南部及周边地区辐射
至全省，让患者求医更加从容。

数据硬核：
博士矩阵铸就省级领先
专科实力的背后，是硬核数据

的支撑。作为福州市重点专科，该
院现有医师 27 名，其中高级职称
14名，技术水平省内领先。

专病中心四大亚专科协同发
力：瘢痕专病团队拥有博士 2 人、
硕士9人；过敏性皮肤病诊疗中心
由4名高级职称专家领衔，为国家
级湿疹皮炎研究基地；毛发专病诊
疗中心为国家毛发医联体合作单
位，一站式服务覆盖全病程管理；
皮肤肿瘤专病诊疗中心专业诊治
常见及疑难皮肤恶性肿瘤，专科影
响力辐射全省。

医学美容中心作为福建医科
大学硕士培养基地，拥有主任医师
2 名、副主任医师 9 名及硕博人才

26 名 ，配 备 国
际先进设备 20
余 种 ，建 成 11
间层流手术室
及 120 张 专 科
床位。

疑难皮肤
病诊疗中心整
合 20 余名多学
科 专 家 ，依 托

MDT 模式，攻坚罕见及难治性皮
肤病，承担区域疑难病例会诊重
任。

专科引领：
MDT协作破解“顽疾”
面对复杂病情，单一科室往往

独木难支。仓山院区创新性构建
三大平台，打破学科壁垒。

专病中心聚焦过敏性皮肤病、
毛发疾病、瘢痕、皮肤肿瘤四大领
域，推行“一次挂号，全流程解决”，
融合现代西医与中医特色疗法，形
成“检测—治疗—康复”全链条服
务，免去患者转诊奔波。

医学美容中心开启“整形美
容+皮肤美容+中医内调外治”全
周期模式，开设眼鼻整形、面部年
轻化、私密整形、色素性疾病治疗
等百余项服务，以顶尖设备与专业

团队满足群众多元化的健康与美
丽需求。

疑难皮肤病诊疗中心依托
MDT 协作模式，专攻难治性炎症
性、自身免疫性、遗传性皮肤病及
皮肤肿瘤等复杂病症，填补区域疑
难皮肤病诊疗空白。

便民提质：
全流程优化提升体验
医疗不仅有精度，更有温度。

院区推行“一号管到底”服务，有效
避免患者重复挂号、多头奔波。

在做强皮肤专科的同时，院区
的综合科开设内科、外科、妇科、儿
科、中医康复五大专科，已开放床
位 40 张。三甲专家团队坐镇，实
现“皮肤病精治+综合医疗保障”
的一站式服务。

此外，院区积极承接国际医疗
综合试验区项目，规范开展临床药
物试验，推动创新疗法临床转化，
让群众在家门口即可享受前沿医
疗成果。

展望未来，福州市第一总医院
仓山院区将继续向着“区域领先、
国内知名”的目标迈进，用专业与
守护为榕城百姓的皮肤健康保驾
护航，为福州医疗卫生事业高质量
发展注入新动能。（陈坤 肖俊杰）

四维赋能 焕新启航

福州市第一总医院仓山院区打造皮肤病诊疗新高地

福州市第一总医院仓山院区（福州市第一总医院
皮肤病防治院南院）

□本报记者 陈坤 通讯员 苏萍

现象：无碘盐误区正在
“催生”甲状腺问题

“我们不缺碘”“吃碘会诱发甲
状腺癌”……这些说法您听过吗？

今天是全国第33个防治碘缺
乏病日，相关话题冲上微博热搜。
然而在福建一些医院的门诊中，因
盲目食用无碘盐而“吃”出甲状腺
问题的患者并不少见，其中青少年
已成高发群体。

福建医科大学附属协和医院
甲状腺外科主任医师、福建卫生报
健康大使王波指出，这种误区源于
前些年的不实科普，属于陈旧观
念。恰逢甲状腺癌检出率逐年上
升，不少人将“检出率高”与“吃碘
致癌”错误关联，盲目弃用碘盐。

事实上，甲状腺癌的高发，缘

于彩超普及与体检筛查常态化，使
患者能够被早期发现，这与食用碘
盐并无直接关联。现行碘盐统一
标准为每公斤含碘25至30毫克，
远低于早年 60 毫克的浓度，剂量
科学安全。

求助：卫小美带你避开
“碘”误区

如果您也在纠结“该不该吃碘
盐”，不妨问问“卫小美”。

通过卫小美，您可以快速了解：
我需不需要补碘？孕妇、儿童

及青少年处于生长发育期，对碘需

求量更大，是补碘刚需人群。
无 碘 盐 并 不 等 同 于“ 更 健

康”。无碘盐适合甲状腺癌术后
准备接受碘-31 放射治疗的患
者。此外，甲亢患者根据病情，遵
医嘱食用。

已有结节怎么办？无需刻意
忌碘，正常食用碘盐反而能延缓结
节生长，只需定期彩超随访即可。

病例：从“盲目忌口”到
“吃出问题”

王波主任在门诊中接诊过不
少典型病例，年龄最小的患者仅十
余岁。

一位仅十多岁的孩子在体检
中查出甲状腺胶质结节，大小为
1~3 厘米，为二类良性结节，暂无
外科手术指征。追问生活习惯后
发现，孩子全家都听信“沿海不缺
碘”的说法，刻意选购无碘盐，导致
长期低碘饮食。

这样的案例并非个例。王波发

现，门诊中部分甲状腺小结节患
者都有长期自行食用无碘盐的习
惯。原本通过正常加碘就能控制
的小结节，因长期轻度缺碘而逐年
增大，一旦长至3~4厘米并出现压
迫症状，就达到了外科手术干预的
标准。

更令人揪心的是，部分青少年
和老年人因长期碘摄入不足，已出
现甲状腺功能减退症状，需要额外
补充左甲状腺素进行调理。

王波表示，从门诊接诊情况
来看，泉州、莆田等地区人群存在
轻微碘营养不足。若刻意食用无
碘盐，原先的甲状腺小结节反而
可能逐渐增多、增大。

提醒：切勿因传言“吃”
出健康隐患

王波特别强调，除两类特殊病
患外，普通居民都应常规食用加碘
盐，孕妇及儿童青少年更是刚需人
群——碘摄入不足会影响甲状腺
功能乃至生长发育。

对于已有甲状腺小结节的人
群，无需刻意忌碘，正常食用碘盐
能延缓结节生长，只需定期彩超随
访即可。切勿再被传言误导，因盲
目忌口吃出健康隐患。

无碘盐真的是“健康选择”吗
错！盲目忌口正让甲状腺结节找上门


