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南平市卫健委坚持系统治理、
源头防控工作理念，创新打造风险
预警、全员消防、协同快反、实战应
急“四位一体”安全生产工作新格
局，全方位守护医患人身安全。

安全综合体检
风险防控由事后整改变事前预警

针对医疗机构安全风险隐患
点多、面广、线长的实际，创新推行
医疗卫生机构“安全生产综合体
检”机制，通过专业化排查、系统化
治理，实现深层隐患早发现、早预
警、早处置，从源头化解安全风险。

建立“单位常态化自诊+专业
深层化助诊+部门信息化督诊”三
级联动闭环体检模式，将床位 50
张以上医疗机构全部纳入年度体

检清单，实现高风险机构全覆盖。
各医疗机构常态化开展自查自纠，
形成整改清单；引入第三方专业安
全机构开展深度排查，出具专业体
检报告；卫健部门依托“一库三单”
信息化管理模式，开展常态化督导
复检，构建“发现、评估、整改、销
号”全流程闭环管理。

打造数字化、项目化体检模式，
细化制定包含16大项、64个子项的
安全生产专项体检表。2025年，38
家医疗卫生单位通过安全综合体检，
及时发现并消除深层隐患163处。

落实全员消防认证
消防安全由少数精通变全员过关

立足医疗机构消防安全风险
高的特点，在省内率先搭建全员
化、实操化、常态化的消防安全“四
个能力”考核体系，破解消防技能

“少数人会、多数人不懂”的难题，
实现全员懂消防、会应急。

考核范围覆盖医院全体在岗职
工、管理人员、规培实习人员及院内
第三方服务人员，做到全员覆盖。
考核合格者统一颁发消防安全培训
合格证书，实现人人持证上岗。

推行消防证书年度复审制度，
倒逼干部职工常态化巩固消防技
能。将各科室参训率、考核合格率
纳入年度评优和绩效考核，大幅提
升科室和全员消防安全工作的主
动性与积极性。

组建平安医院特勤队
安防处置由单点应对变协同快反

借鉴推广邵武市立医院全国
平安医院建设表现突出集体先进
经验，指导市属医院组建平安医院
安防特勤应急小分队，创新推行

“3+N”工作模式，以治安反恐处
置、医患安全保护、突发火灾扑灭
为三大核心职能，叠加各类应急延
伸服务，实现医院安保从“值守护
院”向“主动巡防、专业处置、指导
培训”升级。

特勤队员择优选拔具备退役
消防员、军人等专业背景的人员，
经过系统化、标准化专项训练，统
一配备制式服装和防护器械，实行
24小时全天候巡逻值守。队伍联
动院内公安警务室、智能监控中
心，实现一键报警、3分钟快速到场
处置，有效震慑各类涉医违法犯罪

行为。
自运行以来，各试点医院累计

处置各类报警938起、排查整改安
全隐患 303 处，医患安全感、满意
度显著提升。

推进应急实战提质
应急能力向信息化、实战化升级

围绕提升卫生应急队伍“快速
响应、能打实战”的核心目标，创新

“无脚本盲演+标准化评估”双轮
驱动的“真人实景”实战化训练模
式。指导全市23支卫生应急队伍
打破“剧本化演示”的局限性，实行
演练量化评估，形成“演练—评估

—反馈—改进”的闭环管理
机制，推动卫生应急能力建
设从侧重“单项技能”向“全
链条、标准化、体系化评估”
转变。同时建成辐射全市的
5G远程应急指挥实战系统，
实现“单兵（无人机）—医院
—指挥中心”实时图像传输
与信息互通的“远程会诊+应
急指挥”一体化实战模式。

（刘伟芳 曹世育）

创新构建“四位一体”安全生产新格局
南平市卫健委筑牢医疗卫生安全防线

▲医院特勤应急小分队正在院内开
展警医联动巡逻

▲2025 年，南平市卫健系统
参赛代表队获得消防技能竞赛团
体赛第一名

▲以地震灾害为背景的“无脚
本+标准化评估”卫生应急实战化
演练

▲2025年，南平市妇幼保健院
引入第三方专业安全机构开展专
业化排查，出具安全体检报告

□本报记者 陈坤
通讯员 陈煜杉 叶小彬
“怎么又变成‘小黄人’了？上

次出院明明反复叮嘱过你！”看着
面色、眼白发黄的小张再次走进病
房，福州市第一总医院消化内科副
主任蔡惠美医生满是无奈。

一个月前，小张因身体不适
在当地卫生院服用含扑热息痛的
药品后 ，引发急性药物性肝损
伤。经系统治疗，肝功能慢慢恢
复。出院时，医生反复叮嘱他避
开对乙酰氨基酚（扑热息痛）类药
物。

不久后，小张再次出现胃部
不适，就近去村卫生院开药，带回
了阿莫西林和扑热息痛。他忘记

告知医生自己的住院经历，抱着
“按常规剂量吃就没事”的想法服
药。仅一天，皮肤、眼白迅速发
黄，尿液深如浓茶，只能紧急再次
住院。

蔡惠美医生表示，药物
性肝损伤是藏在日常用药
中的“隐形杀手”。扑热息
痛退烧止痛效果明显，却也
是 诱 发 肝 损 伤 的 高 危 药
物。成年人每日安全服用
上限为4克，一次性摄入10
至15克就可能引发致命性
肝损伤。

大众用药误区更值得
警惕：很多人把扑热息痛当
成“万能止痛药”，事实上它

对胃痛毫无治疗效果，还会刺激胃
黏膜。更隐蔽的风险来自重复叠
加用药——多种复方感冒药一起
吃，对乙酰氨基酚不知不觉超标，
肝脏损伤不断累积。

小张两次肝损伤，正是自身对
病史重视不足、缺乏用药常识的后
果。

肝脏没有痛感神经，受伤初
期往往悄无声息。医生提醒，出
现以下信号要警惕：长期疲惫乏
力且休息无法缓解；胃口变差、厌
油腻；莫名腹胀恶心。若发现皮
肤、眼白发黄，尿液呈浓茶色或酱
油色，大便颜色变浅发白，应立即
就医。

几类高危人群用药需格外谨
慎：长期慢性病需常年服药者、频
繁饮酒人群、本身有脂肪肝或慢性
肝炎者，以及老年人、营养不良
者。他们的肝脏更经不起乱吃药
的消耗。

蔡惠美医生（左二）和团队查房中

用药误区 正在透支你的肝脏


