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福建省疾病预防控制中心

2015 年盛夏，福州。李女士
辗转来到福建省肿瘤医院胸部
肿瘤内科。副主任医师黄章洲
说了一句改变她人生的话：“你
这 个 情 况 ，常 规 方 法 疗 效 一
般。我们正好开展一项全球多
中心Ⅲ期靶向药临床研究，你
的情况符合入组条件，要不要
试试？”

犹 豫 ，是 李 女 士 的 第 一 反
应。“大部分人总觉得临床试验
就是当‘小白鼠’。”黄章洲详细向
她解释，参与临床研究的患者，医
院有专门的团队负责管理，包括
研究医生、CRC（临床研究协调
员）以及护理团队，实时沟通治
疗过程中的指标或影像变化，出

现问题及时处理。“你是被全程
护航的人。”

李女士签下了知情同意书。
治疗开启后，肿瘤负荷显著降
低。此后十年，她的治疗轨迹几
乎是一部靶向药物迭代史——从
初代靶向药，到耐药后入组第二
代 ALK 抑制剂临床试验，实现 62
个月超长无进展生存；2024 年再
次耐药后，又入组第三代新药临
床研究。她从生存期以“月”计
算，如今跨过了十年大关。

“从地狱到天堂，我真的赶
上了好时代。”李女士说。

被改写命运的，可不止她一
人。

（下转5版）

□本报记者 刘伟芳 黄波
“如果不是临床研究，我可能早就

不在了。”66岁的李女士指尖摩挲着复
查报告，语气平静。十年前那个拿到
诊断书的夏天，她站在医院走廊里，“整
个人都在发抖，大脑一片空白”。

晚期肺腺癌，ALK基因融合［基
因突变的一种类型,指间变性淋巴瘤
激酶(ALK)基因与其他基因发生异
常融合］——传统化疗有效率不足
30%。彼时，预估生存期以月计算。

临床研究改写了她的人生。
世人总惊叹于创新新药的问

世、医疗技术的迭代飞跃，却鲜少知
晓，每一款救命药的背后，都镌刻着
临床试验的漫长足迹。

从1747年英国的林德医生的
坏血病试验开始，到今天无数个像李
女士一样被改写命运的生命——每
一粒新药的诞生，都是一代代研究者

与参与者共同写下的历史注脚。
2026年全国两会政府工作报

告，将生物医药明确列为国家新兴
支柱产业，与集成电路、航空航天
并列。

3月31日，国际人用药品注册技
术协调会发布的最新版药物临床试验
质量管理规范（GCP）新规在我国正
式全面实施，临床试验迎来一次深刻
的人文理念迭代。新规将沿用多年
的“受试者”统一更改为“研究参与
者”，一字之变，消解了被动观测的从
属感，正式确立了患者平等协作、主动
参与的核心地位，让临床试验的温度，
藏于每一处细节规范之中。

那些勇敢走进试验中的患者
也是推动医学前行的实践者与先
行者。他们的选择，让实验室的技
术落地为患者手中可及的希望，让
冰冷的数字拥有了温度。

5 月 19 日，省委书记周祖翼在
福州深入医疗卫生系统调研，强调
要深入学习贯彻习近平总书记关于
深化医改和卫生健康工作的重要论
述，持续深化医药卫生体制改革，巩
固提升和深入推广三明医改经验，筑
牢公共卫生安全防线，加强医学教育
和基础研究，深化医疗领域事业单位
改革，扎实推进健康福建建设。

在福建医科大学、福建中医药
大学，周祖翼来到重点实验室、科
技研究基地和护理、康复学科，与
科研教学人员深入交流，为他们取
得的科研教学成果感到高兴。在
了解医教研协同、科研攻关、成果
转化、人才培养和学生就业等情况
后，周祖翼希望学校要紧盯医学科
技前沿，发挥特色学科优势，推进
医教研协同创新，强化核心技术科
研攻关，提高人才培养与经济社会
发展的匹配度，为国家、福建培养
更多医疗人才。走进闽侯县总医
院和白沙镇中心卫生院，诊疗空
间明亮宽敞、设备完备高效，患者
在医护人员的引导下有序就医。
周祖翼走进诊室、病房，详细询问
紧密型县域医共体建设、医疗资源
下沉共享、完善分级诊疗、人才引

育等情况，叮嘱有关负责人要努力
适应基层群众就医需求，提升诊疗
能力，优化就医体验，让群众在家
门口就能享受便捷、优质的医疗服
务。在省疾控中心，周祖翼认真了
解全省疾病预防控制体系建设、重
大传染病监测预警与应急处置等
工作，要求提升疾控体系核心能
力，深化科研创新和人才支撑，进
一步筑牢公共卫生安全屏障。

调研中，周祖翼主持召开座谈
会，征求对省委常委班子树立和践
行正确政绩观学习教育的意见建
议，听取省卫健委、医保局、药监局、
教育厅和福州大学负责同志发言。
周祖翼指出，人民健康是社会主义
现代化的重要标志。党的十八大以
来，习近平总书记围绕健康中国建
设发表了一系列重要论述，为我们
做好卫生健康工作提供了根本遵
循。“十四五”以来，全省卫生健康系
统牢记嘱托，深入实施健康优先发
展战略，扎实推进健康福建建设，各
项工作取得新成效。

周祖翼强调，“十五五”时期，是
实现到 2035 年建成健康中国的关
键时期。要坚持以习近平新时代中
国特色社会主义思想为指导，坚定

不移走中国特色卫生与健康发展道
路，坚定不移贯彻新时代卫生与健
康工作方针，坚持人民至上、生命至
上，牢固树立和践行正确政绩观，深
入实施健康优先发展战略，扎实推
动卫生健康事业高质量发展。

一要突出预防为主，着力构建
更具韧性的公共卫生体系。加强公
共卫生能力建设，强化传染病防控、
健康教育引导、医防协同融合，深入
开展爱国卫生运动、全民健身运动，
提升全民健康素养，构建防治康管
全链条健康服务体系。

二要突出强基固本，着力建设
优质高效的医疗服务体系。推动优
质医疗资源扩容，深入实施医疗“登
峰计划”，扩大康复护理服务供给；
提升基层医疗服务能力，加强紧密
型医联体内涵建设，多措并举促进
患者基层首诊和有序转诊；完善分
级诊疗体系，合理优化城乡医疗机
构、床位数量、结构和布局，更好适
应群众看病就医需要；加强医学教
育和基础研究，优化整合医学科研
平台，推动基础研究、应用研究和产
业化融通发展，健全医教协同育人
机制，加快构建高水平医学人才培
养体系。

三要突出勇担使命，着力深化
医药卫生体制改革。坚持系统观
念，精准化促进医疗、医保、医药协
同发展和治理，全面推动公立医院
改革发展提质增效，构建布局合理、
充满活力的卫生健康服务体系。坚
持因地制宜，“清单式”深入推广三
明医改经验，鼓励各地大胆试、大胆
闯，及时总结提炼和推广应用新经
验新做法，共同把福建医改这块金
字招牌擦得更亮。

四要突出集群发展，着力培优
做强大健康产业。优化产业布局、业
态培育、项目支撑，立足我省资源禀
赋、产业优势，探索大健康产业发展
的机制和路径，不断催生更多“健
康+”新业态，以项目引领产业突破、
增强后劲。

周祖翼强调，要把党的领导贯
穿落实到医疗卫生工作的全过程各
方面，持之以恒推进全面从严治党，
推动树立和践行正确政绩观学习教
育走深走实，弘扬优良医德医风，维
护人民群众健康权益，以高质量党
建保障健康福建建设。

省领导吴偕林、魏晓奎参加调
研和座谈。

（福建日报记者 周琳）

周祖翼调研医疗卫生系统时强调

深化医药卫生体制改革 扎实推进健康福建建设

01 一份知情同意书，和她被改写的十年

一份知情同意书：绝处逢生 更为后来者开路
——从“试药恐慌”到“主动入组”，福建如何实现临床研究多方共赢


