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泡腾片直接吞服 危险
泡腾片是常用的药品或保

健品剂型，服用方便、口感较好、

容易被接受，尤其适用于儿童、

老年人以及吞服固体制剂困难

的人群。很多人图方便，将泡腾

片直接丢进嘴里吞服，这种常见

的用药习惯隐藏着极大的健康

风险。泡腾片有专门的使用规

范 ，直接干服易引发呼吸道堵

塞、消化道损伤等问题。国内多

家医院均接收过此类用药失误

的急诊患者，药监部门也多次提

醒公众注意安全。

直接吞服的危险
泡腾片直接吞服的危险与

其特殊配方有关。它含有两种关

键成分——碳酸氢钠和有机酸，

这两种物质遇水会迅速发生反

应，产生大量二氧化碳气体。直

接吞服时，药片在口腔、食道、胃

里遇到唾液或水分，立即剧烈产

生气体。大量气体在口腔内瞬间

膨胀，若无法及时排出，会造成

腹胀、窒息、食道破裂、胃部剧痛

等，对身体造成多处损伤。

高风险人群：儿童与老年人
需重点关注

泡腾片误吞的悲剧大多发

生在儿童身上。问题在于儿童的

生理结构与行为特点使其比成

年人更容易陷入危险，且后果更

为严重。儿童的气道直径仅为成

年人的 1/3至 1/2，咽喉部黏膜娇

嫩、防御能力差。泡腾片产生的

气体易引发呛咳，极易导致异物

堵塞气道，且孩子无法自主有效

排痰或排气，窒息风险远高于成

年人。同时，儿童的食道壁更薄、

黏膜修复能力弱，一旦被气体和

酸碱灼伤，损伤恢复缓慢，易遗

留食道狭窄、吞咽障碍等后遗

症。此外，孩子缺乏正确的用药

概念，可能因药片“像糖果”而直

接嚼服、吞服，或在家中因家长

疏忽自行取药，导致危险增加。

家长应将泡腾片存放在儿童无

法触及的高处，避免误服风险。

老年人机能衰退，咽喉部更

易被大量气体堵塞而引发缺氧。

若未能及时急救，可能有生命危

险。一旦发生窒息，需立即采取

急救措施。

正确服用泡腾片的步骤
想要安全使用泡腾片，关键

要遵循正确的服用流程。

使用 40℃以下的温水或凉

开水，水量控制在 100 至 200 毫

升。

将泡腾片放入水中，等待药

片完全溶解、气泡消失后再饮

用。

摇匀后饮用，避免残留。

不宜用热水冲泡。高温会降

低药效 ，尤其是维生素 C 泡腾

片，在热水中容易氧化分解，还

可能因气体产生过快导致液体

飞溅。

溶解后的药液建议在 30 分

钟内饮用完毕 ，以确保最佳效

果。

存放泡腾片需密封、置于干

燥通风处。若药片受潮结块、性

状改变，则不能再服用。

服用泡腾片期间，避免同时

服用其他碱性药物，以免发生不

良反应。

出现以下情况需立即就医
直接吞咽后出现呛咳、呼吸

困难、嘴唇发紫；

剧烈腹痛、呕吐、胸痛；

孩子精神差、说不出话。

儿童用药必须在成人监督

下进行。用药安全离不开对剂型

的了解和使用规范的掌握。无论

是补充营养还是治疗疾病，严格

按照要求使用药品，才能既保证

药效，又保护身体健康。定期了

解用药安全知识，可使家庭用药

错误率降低 60%以上。关注用药

细节、掌握基础剂型使用方法，

是守护自己和家人健康的重要

举措。科学用药是健康的基本前

提。安全无小事，一片泡腾片，用

对是药，用错是险。生命安全，藏

于每一个不被忽视的细节之中。

（作者：黄小苏 福建省福州
市马尾区罗星街道社区卫生服
务中心 主管药师）

甲乳同病 背后的激素密码是什么
女性体检报告中，甲状腺结

节与乳腺结节同时出现的情况

十分普遍。临床诊疗中也发现，

乳腺疾病患者常伴随甲状腺功

能异常，甲状腺疾病患者的乳腺

病变发生风险也会同步升高。两

个解剖位置完全不同的器官，为

何会出现疾病伴发的现象？这一

被临床称作“甲乳同病”的现象，

核心根源就藏在人体内分泌系

统的激素调控网络之中。

甲乳同病的临床特征与循证依据
甲状腺与乳腺同属人体激

素应答性器官，对体内激素水平

的波动具有高度敏感性，二者疾

病的伴发概率远高于散发病例

的随机概率。临床流行病学统计

显示，乳腺癌患者中甲状腺功能

异常的发生率可达 20%~40%，显

著高于健康女性群体；而存在桥

本甲状腺炎、甲状腺结节等病变

的女性，其乳腺结节、乳腺恶性

病变的发生风险也会出现显著

上升。其中自身免疫性甲状腺炎

患者的乳腺病变风险升高最为

显著，多项临床研究证实其发病

风险较健康人群高出 2倍以上。

国家癌症中心牵头制定的

《中国女性乳腺癌筛查与早诊早

治指南（2021，北京）》中，已将内

分泌激素水平紊乱明确列为女

性乳腺癌发病的核心危险因素，

从循证医学层面证实了激素调

控异常对乳腺疾病发生发展的

关键作用，也为甲乳同病的临床

关联性提供了权威理论支撑。

串联甲乳疾病的激素调控机制
甲乳同病的核心发病机制，

在于人体下丘脑-垂体调控轴的

交叉联动，以及甲状腺激素与性

激素的双向交互作用，这也是串

联两种器官疾病的核心“激素密

码”。

乳腺组织的生长、发育与病

变进程，全程受体内雌激素、孕

激素水平的直接调控，是人体典

型的激素依赖性器官。甲状腺分

泌的甲状腺激素，是调控全身细

胞新陈代谢、生长分化的核心物

质，可直接参与乳腺组织的生理

与病理过程。当甲状腺功能出现

异常，无论是功能亢进还是减

退，都会直接影响肝脏对性激素

结合球蛋白的合成能力，进而改

变体内游离雌激素的有效浓度，

打破乳腺组织的激素稳态，诱发

乳腺组织异常增生，甚至恶性病

变。尤其是甲状腺功能减退状

态，会导致雌激素代谢清除速率

下降，进一步延长雌激素对乳腺

组织的刺激时间。

调控甲状腺功能的下丘脑-

垂体-甲状腺轴，与调控性激素

分泌的下丘脑-垂体-性腺轴，

共用上级调控中枢，在人体内分

泌系统中形成了直接的交叉调

控通路。其中一条调控轴的功能

紊乱，会通过中枢传导引发另一

条轴的分泌异常，形成连锁的内

分泌波动。这也是甲状腺功能异

常人群常伴随月经紊乱、乳腺增

生，而乳腺病变患者易出现甲状

腺功能波动的核心原因。

女性群体甲乳健康的科学
防控策略

针对甲乳同病的发病特征，

临床更推荐女性群体开展甲状

腺与乳腺的联合健康筛查。存在

乳腺结节、乳腺病变的女性，随

访过程中需同步完善甲状腺功

能与甲状腺超声检查；确诊甲状

腺疾病的女性，也需严格遵循指

南要求，规范开展乳腺癌定期筛

查。

日常健康管理中，女性群体

需规避长期熬夜、持续精神应激

等易引发内分泌紊乱的不良生

活习惯，不盲目服用含雌激素的

滋补类产品，通过规律作息、均

衡膳食维持内分泌系统的稳态，

从根源上降低甲乳同病的发生

风险。

甲状腺与乳腺的健康状态，

始终受人体内分泌网络的共同

调控，二者形成了“一荣俱荣、一

损俱损”的关联。对于女性群体

而言，建立联合筛查的健康意

识，养成稳定健康的生活习惯，

维持激素水平的稳态，才是守护

甲乳双器官健康的核心关键。

（作者：范贤武 永泰县医
院 主治医师）


