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□本报记者 张鸿鹏
通讯员 张清湧 林竹

5 月 23 日，由福建省卫健委、
省疾控局、省医改研究会指导，省
疾控中心联合省医学会、省预防医
学会、省防痨协会等单位主办的

“医心向党走基层·健康护航暖民
心”省市医疗卫生专家走基层义诊
活动（右图），在福州市闽清县梅城
镇乃裳广场举行。

省疾控中心党委书记洪涛、省
医学会副会长邓艳琴、省医改研究
会公共卫生专委会主任委员张山
鹰、福建医科大学附属第一医院党
委副书记柴大军、闽清县副县长陈
秀宜等参加启动仪式。

来自福建医科大学附属第一
医院、福州大学附属省立医院、福
建医科大学孟超肝胆医院等省、
市、县三级医疗卫生机构的近 60

名公卫医疗专家，现场提供心血管
内科、脊柱外科、肝胆肿瘤、妇幼保
健等20余个专业的诊疗服务。

活动现场增设移动CT车、肺
功能检测仪、体脂检测等设备，免
费开展甲状腺筛查、乙肝快速筛
查、血压血糖测量等项目。据统
计，当天累计提供各类健康服务超
千人次，发放健康宣传资料近万
份。

5月22日，省疾控
中心博士专家服务团
还走进闽清县城关小
学与闽清高级中学，
开展校园健康科普讲
座，围绕传染病防控、
夏季肠胃健康、控烟
知识及学习压力调节
等内容，为青少年送
上定制健康课程。

5月23日下午，全体专家参观
吴孟超院士馆与廉政文化馆，学习
吴孟超院士“把病人当亲人”的大
爱精神，感悟医者初心。

省疾控中心党委书记洪涛表
示，希望以此次活动为契机，把优
质资源沉下去、健康服务送上门、
防病知识传开来，打通健康服务的

“最美零距离”，为健康福建建设贡
献力量。

“医心向党走基层”活动走进闽清

□本报记者 林颖
5月18日至22日，福州大学

附属省立医院心内科高血压专科
联合心血管护理专科、门诊部、药
学部，开展“携手防控高血压”系
列公益活动。

活动期间，医护团队为群
众免费测量血压，示范规范测
量 流 程 ，指 导 居 家 自 测 与 记
录。医院编制并免费发放高血
压科普手册与记录表，帮助患

者实现常态化血压管理。临床
药师开展用药指导，重点纠正
擅自停药、减药、跟风吃药等常
见错误，结合患者情况精细化
讲解服药方案。

针对老年人群，医院开展餐
后及体位性低血压专项筛查与
宣教，降低意外风险。此外，门
诊部新增医用自动血压测量仪
并免费开放，提升测量准确性与
便捷性。

省立医院开展高血压防控公益活动

□本报记者 刘伟芳
通讯员 林佳荔

5月22日，“关注
成长，从心开始”2026
年青少年心理健康医
校协作主题活动在福
州市第二总医院神经
精神病防治院举办。
会上，该院与福州市
南公小学、福建省福
州第四中学、福建江
夏学院等 16 所小学、
中学及高校完成签
约，其中新增合作学
校9所、续约7所。

福州市第二总医
院神经精神病防治院
副院长林涌超表示，

医校携手将专业心理医疗资源
与学校教育管理深度融合，构建
早筛查、早预防、早疏导、早干预
的全链条青少年心理健康防护
网络。

今后，医院将为签约学校提
供心理知识普及、心理教师培
训、学生寻医问诊、危机干预等
专业支持。签约仪式后，现场开
展了经验分享与专业宣讲。

据悉，本次活动进一步扩容
了医院青少年心理健康医校协
作服务网络，为后续精准开展青
少年心理服务奠定基础。

□本报记者 邓剑云
通讯员 李卉

5 月 23 日，2026 年“百
市千县”（福建）中医药文化
惠民活动在福州市中医院
启动。活动由省中医药管
理局主办，主题为“活力中
医药 健康惠万家”（下图）。

省卫健委二级巡视员
钱新春在致辞中表示，要推
动中医药文化下沉基层、贴
近民生，把中医药健康服务
送到百姓身边。

启动仪式上，福州市中
医院院长林坚、福建省中医
文化研究中心主任邱崖、闽
江学院附属中学副校长陈
龙朱，分别就中医康养服
务、闽派中医药文化传承、
校园文化育人等主题分享

实践经验。现场还发布了中医药
原创主题曲《闽山闽水本草吟》。

当天，福州市中医院五四北院
区同步开设惠民体验、校园成果、
产业创新、潮玩互动四大展区，提
供专家义诊、体质辨识及中药香囊
制作等服务，吸引众多市民参与。

福州市中医院党委书记杨晓
煜表示，医院将持续扎根基层、创
新中医药文化传播方式，助力健
康福建建设。据悉，系列活动将
陆续走进全省各地社区、乡村和
校园。

□本报记者 刘伟芳
通讯员 周晶宇

5 月 22 日，“红色义
诊八闽行”活动再次走
进周宁县。复旦大学附
属华山医院、福建医科
大学附属第一医院、华
山医院福建医院联合福
建卫生报、周宁县医院，
派出10余位专家为当地
群众送上“家门口的三
甲门诊”（右图）。

当天上午，感染科、神经内
科、骨科、胃肠外科、胸外科等11
个科室的专家同时开诊，2小时内
接诊近200人。义诊还新增免费
PSA 筛查项目，现场为 50 余位中
老年男性完成采血检测。

与往年不同，福建医科大学
附属第一医院与周宁县总医院外
科协作平台在本次活动期间正式
启动。今后，平台将重点在胃肠、
胸外、肝胆胰等方向开展技术带
教、手术示范、远程会诊，推动省

级优质医疗资源常态化下沉。
除义诊外，专家团队还开展

“管理查房”，针对血透室、ICU、
手术室等重点科室的院感防控、
DIP 控费、疾病编码填报等问题
逐一提出整改建议。胸外科、胃
肠外科、肝胆胰外科专家为基层
医护人员开设专题讲座。部分
专家走进 ICU 进行床边会诊带
教。

当天，部分党员专家还赴革
命老区紫云村开展党建共建活
动。

“红色义诊”再赴周宁

□本报记者 朱晓洁
通讯员 陈宇娟

日前，福建省级机关
医院医技综合楼经过精心
升级改造，正式启用。

医技楼内，整洁明亮
的空间让人心情舒展，候
诊区内坐椅宽敞舒适，清
晰醒目的标识一目了然。

耳鼻咽喉科、超声科、
心电图室、脑电图室、眼
科、八区、康复科等多个科
室有序集中，同类检查项
目就近排布，就诊群众不
用再东奔西跑，就诊流程
也随之“瘦身”。

患者在等待检查报告
的间隙，还可以到六楼天
台的玉兰休闲文化区休
息。

从前期规划论证到施工中
的现场踏勘，再到最终落成启
用，每一步都有医院党委的统筹
调度和各科室的通力配合。

“这次重装升级，就是要把
医院品牌磨得更亮，把就医环境
改得更好，把服务流程理得更
顺。”福建省级机关医院党委副
书记、院长章文杰坦言，作为机
关干部和群众的健康守护者，我
们时刻牢记医者初心，践行“温
馨、舒适、专业、便捷”的服务理
念，持续提升患者的就医体验感
和获得感。
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