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生活中有不少备孕家庭会
遇到相似的难题：夫妻双方完成
全套西医检查，各项指标均在正
常范围内，却始终无法顺利受
孕。很多人将问题归结为运气，
却忽略了身体整体状态对受孕
的关键影响。中医看待受孕问
题，不只关注生殖器官的功能健
康，更看重全身气血运行、脏腑
功能、情志状态与冲任二脉的协
调平衡，这便是常说的“好孕
力”。现代年轻人普遍存在长期
熬夜、精神压力过大、饮食不节、
作息紊乱等问题，这些不良生活
习惯会逐渐耗伤气血、扰乱脏腑
功能，进而降低孕育能力。

读懂中医视角下的好孕核
心基础

中医认为，受孕的核心前提
是肾气充盛、气血充盈、情志调
畅、胞宫温暖、冲任通畅充盛。

肾主生殖，为先天之本。肾
气充盛是保障卵泡发育质量、维
持正常排卵规律的根本。脾胃
为气血生化之源，是后天之本。
气血充盈能为胞宫输送充足营
养，打造适合受精卵着床的宫内
环境。肝主疏泄，可调畅情志、

疏通全身气血。情志平稳能稳
定内分泌状态，避免情绪波动干
扰正常生殖机能。冲为血海，任
主胞胎。冲任二脉通畅充盛，是
维系女性生殖功能的核心纽带。

临床中，肾气亏虚、气血不
足、胞宫虚寒、肝郁气滞、痰湿阻
滞等，均会影响女性生殖机能，
降低受孕概率。这也是许多检
查无异常却备孕无果人群的常
见中医病因。

日常不良习惯，悄悄损耗备
孕体质

很多不起眼的生活习惯会
逐渐损伤备孕体质，成为阻碍好
孕的重要因素。

长期熬夜直接耗伤人体肾
精与气血，干扰脏腑自我修复的
节律，影响生殖机能。工作与生
活中的焦虑、紧张、低落等负面
情绪，易导致肝气郁结、气血运
行不畅，打乱正常排卵节奏。经
常食用冷饮、生冷瓜果等寒凉之
品，会损伤脾胃阳气，寒邪侵袭
胞宫，易引发胞宫虚寒证候。这
类人群多伴有经行腹痛、喜温喜
按、经血色暗有块、经期延后、畏
寒肢冷等表现。

中医科学调养，稳步提升备
孕状态

想要提升好孕力，无须盲目
食用名贵滋补食材。遵循中医
养生理念调整生活方式，即可逐
步改善体质。

调养脾胃是备孕的基础。
脾胃功能偏弱，再多营养也无法
被身体有效吸收利用。备孕期
间应保持三餐定时定量，远离生
冷、油腻、甜腻食物，饮食以温和
清淡、营养均衡为主，帮助脾胃
恢复正常运化能力，持续为身体
生成充足气血。

固护肾气方面，应坚持早睡
不熬夜，避免长期过度劳累，减
少肾精耗损。体质平和者，可根
据自身情况适量食用黑豆、枸
杞、山药等药食同源之品，平补
肝肾、健脾益气。体质偏颇较明
显者，需在中医师指导下调整食
养方案，切勿盲目服用滋补类药
材。

调畅情志是备孕的重要保
障。备孕期间不必过度纠结受
孕结果，可通过散步、冥想、兴趣
爱好等方式疏解压力，保持心态
平和稳定，避免肝气郁结，维持

气血正常运行。
温通胞宫、改善宫寒，生活

中要远离生冷饮品与寒凉食
物。经期重点做好腰腹防护，避
免受凉。每晚可用温水泡脚，水
温控制在 40℃左右，时长 10 至
15分钟。

走出备孕盲目进补的常见
误区

不少备孕人群容易陷入进
补误区，随意购买名贵滋补食
材，过量服用补血类营养品。若
体质亏虚症状明显，建议在专业
中医师指导下辨证调理，避免不
对症反而损伤身体。切勿自行
盲目用药。

好孕的到来，是身体状态
达到阴阳平衡后的自然结
果。遵循中医整体养生理念，
改掉不良生活习惯，调和气血
运行，固护脾肾机能，舒缓自
身情绪，坚持科学调理，就能
稳步提升备孕状态，安心迎接
新生命的到来。

（作者：赵翠云 漳浦县中医
院 主治医师）

上周，一位阿姨来做头部
CT，我问：“头上有发卡吗？”她
说：“没有。”扫描结束后，图像上
出现一大片放射状伪影，如同烟
花绽放，大半个脑组织都无法辨
认。原来，她后脑勺别着一枚黑
色小发卡，藏于头发中，本人已
遗忘。一枚发卡便足以毁掉一
幅图像，最终只能重新扫描，额
外接受一次辐射。

将医学影像检查比作医生
的“透视眼”，检查前的充分准备
便是让这双“眼睛”看得更清楚、
更准确的关键。以下梳理影像
检查前最实用的准备要点。

X光/DR检查
X光检查的准备相对简单，

主要是摘除影响检查部位的物
品，如项链、耳环、皮带扣、带钢
圈的内衣、拉链、膏药，甚至口袋
里的硬币、钥匙等。若近日做过
胃肠造影（服用硫酸钡）或服用
过含重金属的药物（如钙片），在
做腰、骶、尾椎、骨盆等检查时，
需提前告知医生。

CT检查
CT成像适用范围广，按检

查部位进行准备十分关键。

头部、颈部检查：摘除金属
物品（发卡、假牙、项链、耳环）；
颈部检查开始后，不要做吞咽动
作，避免咳嗽，以防止产生运动
伪影。

胸部、腹部、盆腔检查：不穿
含金属的衣物，摘掉皮带、手机、
钱包及钥匙等。腹部、盆腔检查
前一周不要做胃肠造影，也不服
用含金属的药物；上腹部检查前
4小时内不进食食物；盆腔检查
根据医嘱适度憋尿，使膀胱充
盈，除能清晰显示膀胱情况外，
也有助于更好区分子宫或前列
腺等结构。

胸、腹部及心脏检查前，需
配合医生做好呼吸和屏气训
练。“吸气—屏住呼吸—可以呼
吸了。”做过胸腹部 CT 的人对
此不陌生。短短十几秒的屏气
直接决定图像的清晰度。呼吸
时，肺、肝脏、心脏等器官会上下
移动，若扫描时患者呼吸，图像
便会如同“抖动的照片”，边缘模
糊，细节丢失。小至几毫米的肺
结节，大到肿瘤的边界，都可能
因此无法显示。

保持静止是 CT 检查成功

的关键环节。检查时务必按照
医生指导，在摆好体位后保持不
动，直至检查结束。

重点提醒：X光、CT存在电
离辐射，孕妇、备孕期女性务必
主动提前告知医生。

磁共振（MRI）检查
MRI 没有电离辐射，但强

磁场对金属极其敏感。MRI利
用磁场成像，可能导致心脏起搏
器失灵，也容易使体内金属置入
物移位甚至发热造成伤害。检
查前必须严格确认有无禁忌证。

严禁将金属等有磁性的物
体带入检查室，如手机、手表、银
行卡、钥匙、发夹、硬币、助听器、
磁性假牙等。

务必提前告知医生的情况
包括：绝对禁忌（一般不宜检
查），如体内装有非兼容型心脏
起搏器，体内有电子耳蜗、磁性
金属药物灌注泵、神经刺激器
等，妊娠 3 个月内，眼眶内有磁
性金属异物。相对禁忌（需医生
评估），如体内有弱磁性置入物
（心脏金属瓣膜、血管金属支架、
血管夹、螺旋圈、滤器、封堵物
等），体内有金属弹片、金属人工

关节、假肢、假体、固定钢板等，
体内有骨关节固定钢钉、骨螺
丝、固定义齿、避孕环等，癫痫发
作、神经刺激征、幽闭恐惧症者，
高热患者，妊娠 3 个月以上者。
有以上情况者切勿隐瞒，由医生
评估判断是否适合检查。

增强检查
若进行 CT 或磁共振增强

检查，需注射对比剂，检查前务
必空腹，以减少对比剂引起恶
心、呕吐的风险。检查前务必告
知医生以下情况：是否有药物、
食物过敏史（尤其是碘过敏）；是
否有肾功能不全、糖尿病（服用
二甲双胍者需遵医嘱停药）；是
否有甲状腺功能亢进（甲亢未控
制者禁用碘对比剂）；是否正在
备孕、怀孕或哺乳。

看病无小事，细节见真
章。一次规范的准备，能避免
重复检查、减少辐射暴露、节
省就医时间，使医生获得最清
晰的影像资料。

（作者：叶伟亮 漳州市长泰区
疾病预防控制中心 副主任技师）

从0到1 中医助你提升好孕力

X光、CT、磁共振检查前 这些细节别忽略


