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在很多人的印象里，脑瘫等于

终身残疾，只能康复，无法手术治

疗。但事实上，拖垮孩子的往往不是

病，而是家长的侥幸和认知误区。

朵朵的遗憾：
被“等等看”耽误的童年

8岁的朵朵（化名）走路像踩着

高跷。她踮着脚，双腿交叉成剪刀状，

每走一步身体都剧烈摇晃，没走几步

就要停下休息，严重影响生活质量。

从学步开始，朵朵就和别的孩

子不一样。家里人总说：“孩子只是

慢一点，长大就好。”直到 4岁，她才

被确诊为脑瘫。即便如此，家长仍拒

绝系统治疗，只在家自行按摩康复。

后果是残酷的。随着年龄增

长，朵朵的肌肉逐渐挛缩变形，走

路越来越吃力，姿势越来越怪。曾

经爱笑的小女孩变得自卑、敏感。

每次出门，父母搀扶着她，她都哭

闹着不肯迈步。

“很多家长把小月龄宝宝竖头

不稳、四肢僵硬、不会追听追视当

成发育迟缓，结果错过了最佳干预

期。”上海儿童医学中心福建医院

（福建省儿童医院）儿童肢体畸形

矫形中心负责人、骨科副主任陈辉

提醒，一旦家长发现宝宝出现运动

落后、姿势异常、反应迟钝，尤其是

早产、缺氧、重度黄疸的宝宝，一定

要尽早筛查。

微创矫形：
把“歪掉的人生”掰正

当朵朵走进省儿童医院肢体

畸形矫形中心时，问题已经非常顽

固。陈辉为她定制了精细化微创矫

形方案，精准修复挛缩组织，矫正

异常步态。

与传统手术不同，这种微创手

术创伤小、恢复快。术后休养三四

周，朵朵就开始接受康复团队的系

统康复。仅仅三四个月后，那个踮

着脚、迈剪刀步的小女孩消失了。

复诊那天，她一步一步走在走廊

上，甚至还能开心地小跑几步。

陈辉提醒，脑瘫儿童的干预越早

越好。在肌肉挛缩、骨骼变形之前，可

以进行康复训练、肉毒素注射治疗，

降低肌张力，控制病情进展；7至 10

岁是软组织矫形的黄金期，即使已经

出现挛缩，也可以通过软组织松解

获得不错的效果。哪怕超过10岁、出

现明显骨骼畸形，通过截骨矫形，依

然有机会最大限度恢复正常形态。

小佳的逆袭：
在“判死刑”后重生

比起大龄补救，更早的干预才

是真正的奇迹。小佳（化名）出生时

经历极重度脑损伤，约 60%的脑组

织液化坏死。新生儿科医生判断其

大概率终身重度残疾，终生卧床。

但小佳的父母没有“等等看”，

而是让福建省儿童医院肢体畸形

矫形中心康复科主任医师李民团

队在孩子出生后第一时间介入，开

展中西医结合的预防性康复。

日复一日，训练、评估、调整方

案。奇迹真的发生了——八九个月

时，原本全身僵硬、几乎不能动的

小佳，已经能在搀扶下站立、走路，

模糊地喊出“爸爸”“妈妈”。

李民说：“临床数据显示，新生

儿期及时干预的脑瘫高危儿，80%

以上能完全正常发育。这是性价比

最高、也是最关键的治疗窗口。”

打破康复瓶颈：
当训练不再起效

“为什么做了这么久康复，还

是走不好？”这是很多家长的困惑。

4 岁的小凯（化名）就是如此。长期

康复后，他仍然双腿发紧、踮脚走

路，步态笨拙，进步停滞。

福建省儿童医院肢体畸形矫

形中心神经外科主任荆俊杰给出

了答案：单纯康复解决不了所有问

题。当孩子痉挛状态不再改善时，

就需要神经外科介入，这个黄金时

段从 4岁开始。

手术中，荆俊杰团队使用第三

代术中电生理监测技术，像“拆弹”

一样精准区分正常神经与病变神

经，安全有效地缓解痉挛。术后第

二天，小凯的双腿肌肉明显放松。

经过肢体畸形矫形中心后续康复

训练，他终于能扶着独立上下楼

梯，奔跑不再是奢望。

多学科接力：
不再让孩子孤军奋战

朵朵的矫正、小佳的逆转、小

凯的突破，背后都依靠着省儿童医

院儿童肢体畸形矫形中心。该中心

整合了骨科、神经外科、康复科三

大力量，涉及早期筛查与预防性康

复、精准神经调控、肉毒素注射、肌

力平衡、截骨矫形，以及术后系统

康复。从出生到成长，层层接力，为

孩子提供全周期、个性化治疗方

案，避免“头痛医头、脚痛医脚”。

决定脑瘫孩子未来的，不仅是

一张诊断书，更是家长的选择——

是抱着侥幸等待，还是抓住每一个

黄金窗口？

别让“等等看”成为孩子一生

的遗憾。早一步干预，或许就能多

还孩子一个自由奔跑的童年。

（林颖 通讯员 毕莹赟）

□本报记者 陈坤
通讯员 陈煜杉 叶小彬
“家里人听说栀子水能缓解偏

头痛，我就煮了点喝，没想到差点

伤了肝！”近日，福州市第一总医院

消化内科副主任蔡惠美接诊的一

位年轻女性患者，提起经历追悔莫

及。

患者常年被偏头痛困扰，听

说栀子水有效，便抓了几把栀子

煮水（约 50 克）饮用，心想“多放些

效果更好”。仅仅几天后，她出现

剧烈恶心、呕吐。检查报告让所有

人一惊：谷丙转氨酶高达 1435U/

L，谷 草 转 氨 酶 1017U/L，而 正 常

值 均 低 于 40U/L—— 短 短 数 日 ，

肝脏已严重损伤。经救治，患者已

好转出院。

“中药温和、纯天然、没有副作

用”，这是一个流传已久的误区。

栀子被列入药食同源名单，

合理使用时能保肝利胆。但药材

从来不是“多多益善”。根据 2020

年版《中国药典》，栀子的安全用

量仅为 6 至 10 克。研究证实，服用

超过 30 克就会显现明显

肝毒性。大剂量栀子中的

栀子苷会加速肝细胞凋

亡，破坏肝脏代谢功能。

这位患者正是“抛开剂量

谈养生”，让偏方变成了

毒药。

蔡惠美提醒，不止栀

子，不少清热、活血的中

草药都存在潜在肝损伤

风险。很多人觉得“草本

植物副作用小”，便自行

抓药、随意配伍，跳过医师辨证，这

恰恰是中药肝损伤高发的主要原

因。

需警惕的是，肝脏被称为“沉

默的器官”，早期损伤没有明显症

状。一旦出现恶心、乏力、皮肤眼白

发黄、尿液如浓茶等信号，需及时

就医。医生提醒：养生需理性，偏方

莫盲从。

蔡惠美医生蔡惠美医生（（右右））

□本报记者 邓剑云
通讯员 魏映双 林宜靖
“就像干净的玻璃上面撒满

了面粉，几乎看不到缝隙。”日前，

福州 29 岁的小张拿着 CT 报告愁

眉苦脸地走进福建中医药大学附

属人民医院。肺里密密麻麻 100多

个结节，吓得他以为要上手术台

“挨一刀”。

然而，该院呼吸与危重症医

学科戒烟门诊医生、本报健康大

使林劲榕接诊后，了解到他有五

六年的吸烟史，结合 CT 影像，给

出的治疗方案仅两个字：“戒烟”。

更令小张没想到的是，戒烟

47 天后复查，肺里的结节竟然几

乎全没了！

不用开刀，不用消炎药，仅仅

靠戒烟就能让肺结节消失？

林劲榕解释，小张患的是呼

吸性细支气管炎伴间质性肺病

（简称 RB-ILD），专盯吸烟人群。

CT 一查就是满肺的磨玻璃影。这

种炎症导致的结节不同于肿瘤，

是可逆的。只要切断烟草这个源

头，肺的自洁功能就会慢慢启动，

结节就会逐渐消失。

林劲榕提醒，如果在体检中

发现以下情况，要考虑 RB-ILD

的可能：CT 报告提示“双肺弥漫

性磨玻璃影”“小叶中心性结节”；

出现爬楼就喘、长期干咳、嘴唇发

紫等症状；本人是长期吸烟者。

“戒烟永远不晚，但越早越

好。”林劲榕说，“小张是我近几年

接诊的这类患者中治疗效果最好

的，他戒了烟，病灶基本都吸收

了。但如果是吸烟十几二十年的

老烟民，拖到肺纤维化，那就很难

逆转了。”

踮脚、剪刀步、走路摇晃

一句“长大就好” 耽误了8岁女孩的童年

抛开剂量谈养生 偏方变成了毒药 吸烟 5年肺里长出 100多个结节

戒烟47天后几乎全消失


