
6 月 4 日，福建省级机关

医院眼科如期开展白血病患

儿专项免费眼部公益体检。

福建卫生报健康大使林泰南

副主任医师带领团队，赴一

场已经持续了六年的约定。

六年，两千多个日夜的

坚守。六年前，林泰南团队与

爱心小朋友共同捐助了一名

白血病患儿，由此走近了这

个群体。他们发现：孩子们长

期被困在病房，学习、消遣、联
络全靠着手机和平板。长期近

距离用眼催生大量近视、散

光，化疗药物副作用又可能

损伤眼底。

看见这些，林泰南团队

下定决心：把免费眼科筛查

常态化，守住孩子们的视力。

2021 年，医院眼科正式

携手福建省助困公益协会，

将义诊升级为长效项目。每

年集中筛查，一人一档，动态

随访。赶不上统一体检的孩

子，家长可随时预约，享受全

套免费检查。

检查室里，团队处处倾注

温情：避开交叉感染风险，放

缓动作，全套无创检查让孩子

们不再紧张。善意也在双向流

转——不少孩子视力稳定后，

家长主动捐赠物资，把温暖传

递给其他家庭。

窗外树叶绿了又黄。有些孩

子康复了，逢年过节发来语音；

有些还在治疗；还有一些，永远

留在了某个春天。

但检查还在继续。

“只要他们还在战斗，我

们就守好这双眼睛。”林泰南

说，“因为他们得‘看见光’。然

后，成为光。”
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六年守护眼睛 让困在病房里的孩子“看见光”

□本报记者 林颖
当罕见病重症患者度过危险

期，接下来的康复“持久战”该怎么

打？福州与石狮的两支医疗团队给

出了答案。

5 月 21 日，一

场 远 程 视 频 诊 疗

交接会，让百公里

距离化为无形。福

州 大 学 附 属 省 立

医 院 心 内 科 主 任

医 师 卢 荔 红 与 团

队详细介绍病情，

屏幕另一端，石狮

市 总 医 院 院 长 黄

书 琳 带 队 逐 项 确

认——为“感动福

建 ”人 物 吴 承 谕 ，

铺就康复之路。

吴承谕罹患杜

氏进行性肌营养不

良。此前，他突发重

症心衰，叠加肝功能不全等多系统紊

乱。关键时刻，两院紧密型医联体双

向转诊绿色通道启动，将其从石狮转

诊至省立医院。卢荔红团队精准救

治，吴承谕危重指标显著改善，达到

出院标准。

为破解“急性期治愈，后期康复

两地奔波”的痛点，两院开展远程交

接。省立医院卢荔红主任医师不仅详

细交代了出院后的用药调整方案，还

主动为吴承谕建立了专属随访微信

群。在这个群里，卢荔红团队定期查

看他发来的心率、血压等日常监测数

据，远程评估恢复情况，随时解答石

狮当地医生和家属

的疑问。由此形成

了“石狮总院日常

管护、省立专家云

端把关”的协作模

式——吴承谕在家

门口的医院就能获

得省级专家的持续

指导，康复治疗真

正做到了不断档。

一 次 次 云 端

对接，一次次生命

接力，见证着医联

体的责任与温度。

吴承谕的救治，充

分 体 现 了 这 一 模

式的价值：用省立

技 术 打 赢“ 攻 坚

战”，借基层医院守住“持久战”，既

免去患者奔波之苦，又让省级优质

医疗资源真正下沉到百姓家门口。

石狮市总医院副院长吴晖南

说：“上级指导搭配基层照护，能避

免诊疗断层，让患者康复不断档。”

据悉，省立医院已同省内十余家基

层医院构建紧密型医联体，让更多

人能够在家门口享受连续、安心的

省级医疗服务。

□本报记者 朱晓洁
通讯员 叶美晶

6 月 8 日上午 7 时 40 分

许，福州闽侯县 31 路公交车

上，正值上班早高峰，车厢拥

挤。突然，前方传来呼喊：“有

人晕倒了！”

一名年轻女子双眼翻白、

浑身发软，已失去意识。危急

时刻，同车通勤的闽侯县人民

医院五名医护——张铨妹、林

文、林云、方秀珍、周丽珠，立

刻拨开人群围了过去。

她 们 迅 速 疏 散 周 边 乘

客，清理出通风空间。有人松

解患者衣领，有人精准按压

人中，有人拨打 120清晰报备

位置。仅一分钟，晕厥的女子

便恢复意识。

“等待 120救护车往返会

耽误救治时机，就近直达医

院是最稳妥的选择。”医护当

即与司机沟通，提议直接开

往闽侯县人民医院。令人暖

心的是，得知需紧急送医后，

原本等候到站的全车乘客无

一抱怨、全力理解配合。“司

机也十分给力，当即提速疾

驰，全程争分夺秒，一心只为

抢救患者。”参与施救的医护

感慨道。

公交车一路直奔医院急

诊科门口，最大限度压缩了

转运时间。患者经检查身体

无大碍，后续已正常上班。

据了解，这五名医护分

别 来 自 妇 产 科 、外 科 、急 诊

科、药房等岗位，常年通勤该

线路，此次也是首次在途中

遇到突发急症。谈及救人举

动，她们说：“无论是否在岗，

救死扶伤都是本能。”

最平凡的早高峰车厢，

藏着最质朴的人间善意。五

位医护的挺身而出，全车乘

客的暖心配合，让这场流动

的生命救援，温暖了整座榕

城。
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□本报记者 朱晓洁
“我的眼睛很健康，因为周一到周五我只

看电视，周五晚上玩一小会儿平板就睡觉。周

末就出门找朋友玩。”8 岁的白血病患儿欢欢

刚做完眼部检查，眼睛亮亮的，语气里带着小

小的骄傲。

这份认真，藏着只有大人才听得懂的心

疼。因为生病，欢欢没法像其他孩子那样每天

上学。同学们在上课的时候，她只能待在病房

或家里，看电视、玩平板——那是她和外界唯

一的联系。长期近距离用眼、缺少户外活动，

加上化疗药物可能损伤眼底——这是白血病

患儿普遍面临的视力困境。幸运的是，有人早

早看见了这个问题。

一次次云端对接 一次次生命接力
重症患者康复“持久战”怎么打？紧密型医联体

让省级救治与基层管护不断档

一场持续六年的“光明之约”

被守护的眼睛，也在传递温暖

孩子们排队等待检查孩子们排队等待检查
林泰南为白血病儿童做眼部检查林泰南为白血病儿童做眼部检查

儿童护眼科普小讲座儿童护眼科普小讲座

急诊抢救室急诊抢救室

双方医院就吴承谕病情进行线上讨论双方医院就吴承谕病情进行线上讨论


