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□本报记者 张帅
6月3日上午8点，一辆满

载医疗设备的医疗大篷车停
在 福 安 市 溪 柄 镇 立 峰 村 村
口。村民们拎着病历本、扶着
老人、抱着孩子围了上来——
这是宁德市中医院联合多家
基层卫生院开展的“移动医院
进基层”巡回义诊现场（下
图）。

本次巡诊涵盖关节与运
动医学科、脾胃病科、呼吸科、

康复科、肾病科、精神康复科等十余
个科室。医护人员顶着高温，将优质
医疗服务“搬”到村民家门口。

“阿婆，您这膝盖磨损得厉害，平
时别总蹲着择菜。”福建卫生报健康
大使、宁德市中医院关节与运动医学
科副主任医师李辉，正给72岁的林阿
婆做检查。隔壁诊区，脾胃病科副主
任医师郭炜伦向一位大叔叮嘱：“总
吃腌菜可不行，酸辣的先停停。”护理
区同样忙碌，耳穴埋豆、拔罐、刮痧等
中医治疗让村民们直呼“身子骨松快
多了”。

义诊持续至下午 4 点。临行
前，专家们结合当天病例向基层医
生传授诊疗思路。身兼医务部主
任的李辉说：“这次不仅是看病，更
是‘传帮带’。我们已与属地卫生
院达成共识，通过常态化巡诊与实
地带教，让基层医生真正接得住、
看得好。”

据悉，宁德市中医院的“移动医
院”还将走进更多偏远村落。

□本报记者 陈坤
通讯员 陈文璇

未满2周岁的幼儿，还不会
指认视力表，却已近视 300 度
——这不是危言耸听，而是福
州市第一总医院眼科诊室里的
真实一幕。

近日，壮壮（化名）被爷爷
奶奶带来看诊。壮壮父母工作
繁忙，平日由祖辈照料，孩子哭
闹时，长辈常用手机哄逗。近
期壮壮习惯性凑近视物、频繁
眯眼，经散瞳验光发现，双眼已
有300度近视。

“ 这 种 情 况 现 在 太 常 见
了。”教育部全国儿童青少年近
视防控专家宣讲团成员、福州
市第一总医院眼科主任陈占彪
说。他介绍，我国儿童青少年
总体近视率达 50.3%，其中 6 岁
儿童已占11%。

一个普遍的误区是：很多
家长认为“戴眼镜就好”“近视
长大了做手术”。

“近视防控的核心，是不
要让孩子发展成高度近视。”
陈占彪强调。正常眼球近似
球体，高度近视者眼球被拉长

呈 橄 榄 形 ，会 引 发 视 网 膜 裂
孔、脱离、青光眼等致盲性眼
病，发病率是正常人的数倍甚
至数十倍。

临床上，不少孩子小学一
年级近视 100 度，家长疏于管
理，一年疯涨 200 度，小学毕业
就已迈入高度近视。等到视网
膜脱落再来就医，往往为时已
晚。

“近视可防可控，真性近视
虽不能逆转，但通过科学干预
能有效控制度数。”陈占彪说，
别等孩子高度近视再后悔。

不到2岁 为何近视300度

6月8日上午，福建农林大
学生物医药学院揭牌仪式在福
州仓山校区金综楼举行。

据了解，该学院具备完整
的“本科—硕士—博士”人才培
养体系，本科专业有：制药工
程、生物制药、中药资源与开
发，并拥有生物与医药专业学

位硕士点，在生物学一级学科
博士点下设生物医药二级学科
方向。

据介绍，生物医药学院以
农医融合为办学底蕴，紧扣国
家及福建省生物医药产业发
展需求，依托现有国家级、省
部级科研平台，打造“本—硕

—博”全链条人才培养体系，
聚焦道地中药材繁育、农源新
药研发、生物制药等特色方
向，全力建设特色鲜明、立足
八闽、辐射全国的农医融合型
高水平生物医药人才培养与
科技创新基地。

（福建日报、家在鼓楼）

□本报记者 林颖
近日，福州 50 多岁的张先

生因后背隐痛迅速发展为电击
般剧痛，并出现双腿麻木、行走
不稳，面临瘫痪风险。经福州
大学附属省立医院确诊，其胸
椎脊髓前方长有一枚 2 厘米的
脊膜瘤，紧紧压迫脊髓神经。

该 位 置 属 脊 柱 手 术 高 危“禁
区”，传统手术易造成神经损
伤。

福建卫生报健康大使、省
立医院副院长徐杰主任医师
团队为其量身定制微创手术
方案，从脊髓侧方微小缝隙精
准 切 除 肿 瘤 ，全 程 不 触 碰 脊

髓。术后无须留置引流管或
导尿管，次日患者即可站立行
走，电击痛完全消失。

徐杰提醒，脊膜瘤多发于
中老年女性，典型症状为阵发
性电击放射痛，伴肢体麻木无
力，与普通肌肉酸痛不同，出现
相关症状应及时就医。

福建农林大学新添生物医药学院

攻克脊柱手术禁区
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近期，福州市马尾医保局紧扣
“马善救助·温暖同行”关心关爱特
殊困难群众活动部署，聚焦“一老
一小、一病一残、一弱一困”等重点
群体，主动对接民政等部门，推出
精准参保全覆盖、数据共享优服
务、常态走访暖人心三项硬核举
措，应保尽保、数据跑路、上门服
务，切实破解困难群众看病就医急
难愁盼，筑牢民生保障底线。

精准参保全覆盖，筑牢保障
“压舱石”。马尾医保局强化跨部
门协同联动，联合民政、残联、卫健
等单位，全面摸排、动态更新特殊
困难群众参保台账，精准锁定每一

位帮扶对象。严格落实政府全额
资助参保政策，确保困难群众“应
保尽保、不落一人”，全面发挥基本
医保、大病保险、医疗救助三重保
障功能，让每一名困难群众都能顺
畅享受各项医保与救助待遇，从源
头解决“参保难、待遇断档”问题。

数据共享优服务，实现救助
“零跑腿”。主动与区民政部门建
立常态化数据共享机制，依托“马
善救助・温暖同行”活动困难群众
名单，开展医疗费用发生情况逐人
精准核对。通过数据实时互通、业
务无缝衔接，将符合条件对象同步
推送至民政部门，联动落实其他救

助政策，变“群众跑腿”为“数据跑
路”，实现困难群众医疗救助“一站
式”、“一单制”结算，大幅精简流
程、压缩时限，切实减轻就医垫资
压力与办事负担。同时，强化对基
层医疗机构的政策宣贯，指导机构
积极摸排“马善救助”对象的就医
需求，做好门诊医保结算，特殊病
种登记等工作，“就近服务”、“上门
服务”，用足用好医保待遇政策，减
轻困难群众就医负担。

常态走访暖人心，当好民生
“勤务员”。建立“定期回访+节日
走访”双轨长效机制，局主要领导
带头、干部主动参与，常态化深入

挂钩帮扶困难群众家中走访慰
问。联合镇村责任干部动态掌握
群众健康状况、就医需求与生活困
难等情况，及时汇总汇报；节日期
间深入开展送温暖活动，送上米、
面、油等慰问物资，把服务送到群
众家门口、心坎上，实现从“被动受
理”到“主动服务”的转变。

着眼未来，马尾医保局将进一
步完善长效化医疗救助帮扶机制，
让“马善救助”更有温度、更具实
效，切实筑牢民生保障底线，为守
护马尾民生温度、建设幸福马尾提
供坚实的医保支撑。

（福州市马尾区医疗保障局）

马尾医保局三项硬核举措 深化“马善救助”行动


