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健康科普

面部针刺调理 扎在脸上到底痛不痛

小儿肾综不用慌 医生教您科学应对
在 小 儿 肾 内 科 门 诊 ，经 常

遇 到 家 长 带 着 这 样 的 疑 问 求

助 ：孩 子 早 上 起 来 眼 皮 肿 得 像

桃子，尿液里满是泡沫，半天都

散 不 去 ，这 到 底 是 什 么 原 因 ？

其 实 这 些 信 号 ，可 能 是 儿 童 肾

病 综 合 征 的“ 预 警 ”。 该 病 在

3～5 岁儿童中高发，占儿童泌

尿系统住院病例的 20%，在住院

病种中位列第二。今天就把这

种病的来龙去脉和应对方法说

清楚。

什么是儿童原发性肾病综合征
简单来说，孩子的肾脏“过

滤网”（肾小球滤过屏障）出现

了问题——本该被留住的蛋白

质从屏障的“漏洞”中漏出，表

现为水肿和泡沫尿。

出现这些信号，及时带孩子就医
核 心 症 状 方 面 ，水 肿 通 常

先 从 眼 皮 开 始 ，逐 渐 蔓 延 至 面

部、四肢，最后波及全身，用手

指 按 压 皮 肤 会 留 下 凹 陷 ；泡 沫

尿 表 现 为 尿 液 中 的 泡 沫 又 细

又 密 ，半 小 时 以 上 仍 不 消 散 ，

尿 蛋 白 检 查 一 般 在 +++以 上 ；

其 他 表 现 包 括 脸 色 苍 白 、精 神

不振、食欲缺乏。并发症方面，

患 儿 免 疫 力 较 差 ，易 发 生 呼 吸

道、皮肤、腹腔、尿路等感染，还

可能出现血栓、电解质紊乱、肾

功 能 损 伤 ，出 现 相 关 症 状 需 及

时就医。

诊断治疗，科学应对
治 疗 方 面 ，切 勿 自 行 乱 用

药 。 泼 尼 松 是 首 选 激 素 药 物 ，

必须“吃够剂量、吃够时间”，遵

医 嘱 减 量 ，病 情 好 转 后 不 可 擅

自停药或减药。对激素不敏感

的 患 儿 ，医 生 还 会 根 据 病 情 选

择 肾 穿 刺 活 检 术 ，加 用 免 疫 抑

制剂（如他克莫司）或联合生物

制剂（如利妥昔单抗）治疗。日

常 护 理 方 面 ，病 情 好 转 后 可 适

当增加活动；水肿明显、血压偏

高 时 需 适 当 卧 床 休 息 ，减 少 盐

和 水 的 摄 入 ；水 肿 严 重 时 采 用

优质适量蛋白饮食（如鸡蛋、牛

奶、鱼肉），避免高盐高脂食物；

病情缓解后可逐步恢复正常饮

食 ，保 证 儿 童 正 常 生 长 所 需 营

养，多摄入新鲜蔬菜水果。中医

辅助治疗以健脾补肾为主，可减

轻西药副作用，改善患儿体质。

家长行动指南
发现异常，家长应立即带孩

子就诊小儿肾内科，最好携带清

晨中段尿样本，若无，随机尿也

可辅助判断。记录患儿症状，包

括水肿起始时间、泡沫尿持续时

间、有无发热及乏力等情况。向

医生说明既往病史和家族肾病

史。治疗期间，水肿时遵医嘱控

制盐和蛋白质摄入，好转后恢复

正常饮食；服用激素后患儿食欲

可能增加，应少量多餐，避免暴

饮暴食；建立服药台账，严格按

医嘱时间和剂量服药，激素减量

必须遵从医嘱，不可自行调整；

指导孩子勤洗手、出门戴口罩，

避免前往人群密集场所，皮肤破

损后及时消毒。康复后需遵医

嘱定期复查；疫苗接种方面，减

毒活疫苗（如麻疹、水痘疫苗）需

在停用激素或免疫抑制剂 3 个

月以上方可接种，灭活疫苗则遵

医嘱按情况接种；患儿治疗周期

较长，可能出现心理不适，应多

给予鼓励和支持。

不少人发现，很多爱美人士

的日常面部保养已不局限于医

美手段，转而选择更为健康自然

的中医调养——面部针刺。这

是中医经络理论与现代解剖知

识相结合的一种调理方法，能淡

化细纹、紧致轮廓、提亮肤色、改

善暗沉色斑，消除面部浮肿，舒

缓面肌紧张与视疲劳，且治疗后

恢复期短，不影响日常护肤及上

妆需求，是许多明星也在使用的

保养方式。但很多人心里仍犯

嘀咕：这么多针扎在脸上，会不

会很痛？这种未知的恐惧，使不

少人迟迟不敢尝试这项实则温

和自然的中医调理方法。今天

就把面针的痛感问题讲透，帮大

家放下顾虑。

决定痛感的第一关键因素

是针具。很多人的恐惧源自常

规身体针灸的刺痛感，而面针调

理所用针具与常规针灸针有较

大区别。面部针刺常采用超细

无菌一次性毫针，比常规针灸针

“更细、更短、更钝圆”，针身直径

仅 0.10～0.16mm，针尖经过特殊

打磨，锐利且圆润，穿透力强，进

针时对皮肤表层的机械损伤小，

能减少对皮肤及皮下微血管、末

梢神经的损伤，感觉如同发丝轻

触肌肤，甚至可达到“几乎无痛”

的程度。

第 二 关 键 因 素 是 针 刺 手

法。专业手法能尽可能减轻针

刺带来的不适感，也是医师技术

的体现。表皮是人体痛觉神经

最密集的区域，慢进针易放大疼

痛感，因此面部针刺讲究“轻、

快、浅、柔”。专业医师进针熟

练，瞬间破皮，多数人仅有轻微

触感，刺入后不做大幅度捻转、

提插等强刺激手法，全程轻柔舒

缓。静置留针时面部可能有微

微发热、轻微酸胀、收紧提拉的

感觉，这种舒适感甚至能让人在

调理中放松入睡。

第 三 关 键 因 素 是 针 刺 层

次。针刺深浅不同，体感差异明

显 。 人 体 面 部 由 皮 肤（表 皮 和

真 皮）、皮 下 脂 肪 层 、SMAS 层

（表浅肌肉腱膜系统）、深层脂

肪间隙层、骨膜层组成，痛觉分

布逐层递减。面针大多刺入表

皮至 SMAS 层之间，一般不触及

深 层 组 织 。 表 皮 神 经 末 梢 丰

富，进针瞬间有极短暂、类似蚊

虫 叮 咬 的 触 痛 感 ，约 一 秒 后 完

全消失。

面部不同区域的神经分布

和 皮 肤 厚 度 各 不 相 同 ，痛感有

所差异，但都在舒适范围内。眼

周、眼尾、眉骨周围皮肤最薄，神

经末梢极为密集，是全脸最敏感

的部位，也是大家最容易紧张的

区域，进针有短暂细微刺痛，留

针后无明显不适。额头区域神

经分布相对稀疏，针刺时几乎没

有痛感，仅有微弱触压感，接受

度最高。面颊、苹果肌处肌肉饱

满、皮下组织丰厚，痛感较弱，多

数 人 可 以 轻 松 适 应 。 鼻 翼、唇

周、下巴部位组织致密、血管丰

富、神经敏感，尤其是人中、唇缘

附近，进针有短暂酸胀感，少数

人 有 轻 微 发 麻 ，仍 在 可 接 受 范

围 。 发 际 线、耳 前 区 域 皮 肤 紧

实，针刺体感偏向轻微发胀，痛

感可忽略不计。

想 让 体 验 更 舒 适 ，可 留 意

三 个 小 贴 士 。 放 松 心 态 ：紧 张

时 面 部 肌 肉 紧 绷 ，会 放 大 针 刺

触感，需尽量放松。提前沟通：

敏感肌肤或怕痛体质者提前告

知 医 师 ，医 师 会 根 据 情 况 调 整

针 具 和 手 法 ，进 一 步 降 低 不 适

感 。 术 后 护 理 ：针 刺 后 可 及 时

使 用 医 用 修 复 面 膜（冰 敷 更

佳），此时皮肤屏障打开，补水

效 果 加 倍 ，能 快 速 缓 解 术 后 局

部皮肤泛红，效果更稳定；日常

护肤及上妆可在术后 2 小时后

进行。

（作者：童华娟 福建省儿童
医院 主治医师）

儿童原发性肾病综合

征并非“不治之症”，只要

早发现、规范治疗，多数患

儿均可治愈。关键在于不

恐慌、不乱用药、不忽视复

查和护理。若孩子出现相

关症状，请及时就医，医生

将与您共同守护孩子的肾

脏健康。

面部针刺调理借助超

细针具和轻柔手法，能将针

刺痛感降至极低，是一种温

和 的 滋 养 ，而 非 痛 苦 的 治

疗。想改善细纹、松弛、暗

沉又追求舒适体验的朋友，

不必再被“怕痛”劝退。作

为临床针灸医师，始终认为

面部针刺调理不应当是“受

罪式保养”，舒适、安全、有

效、能坚持才是核心。放心

接受这一传承千年的调养

方式，让气血养出紧致好状

态，轻松留住好气色。

（作者：吴蕾 厦门市思明区
莲前街道社区卫生服务中心 主
治医师）


