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在柘荣县机关幼儿园，福建
医科大学附属口腔医院副主任
医师陈帅、郑晖博士、邹玉春博
士等专家，为全园 150 名幼儿逐
一检查口腔。一名 4 岁幼儿多
颗乳磨牙发黑蛀损，郑晖博士
叮嘱老师告知家长：“乳牙龋坏
直接影响恒牙发育，切勿抱有

‘乳牙无须治疗’的误区。”副主
任医师陈帅依托口腔数字移动
诊疗车，现场同步开展 AI 口腔
智能筛查，建议家长全程辅助
学龄前儿童刷牙，龋齿高风险
儿童每 3 个月进行一次涂氟防
护，日常应控制甜食摄入频率，

增加富含纤维的果蔬摄入。
从广场义诊到校园筛查，从

老 年 大 学 讲座到疾控业务指
导，这场活动不仅是一次省级
优质医疗资源的集中下沉，更
是“四下基层”优良传统的生动

实践。
随后，福建省卫

健委副主任李红率队
赴柘荣县中医院，调
研医养结合及太子
参中医药健康文化基
地建设。调研组实地
察看智慧医养项目运
营，了解中医康养、老

年慢病管理等落地情况，并从服
务流程、人才配套、老年康复等方
面提出优化方案。针对太子参特
色产业，专家组要求融合畲医药
特色，优化科普展区布局，打造本
土化中医药宣教阵地。

为打造以典型人物命名的“中国
好医生、中国好护士”志愿服务活动
品牌，本次活动邀请近年荣获“中国
好医生、中国好护士”月度人物称号
的专家，赴柘荣县开展现场义诊、带
教查房、学术讲座等志愿服务。

在柘荣县总医院，“中国好医生”
月度人物、福建医科大学附属第二医
院重症医学科行政主任、主任医师孙
旭日，前往重症科查房指导，分享临
床经验与诊疗思路。

（上接1版）

如果说关爱老年健康是“夕
阳红”的守护，那么儿童青少年的

“五健”（体格、口腔、视力、脊柱、
心理）行动则是“朝阳”的培育。

在柘荣县总医院，福建省儿
童医院副院长、耳鼻喉科副主任
医师何珊带领团队，开展“学科座
谈、教学查房、公益义诊”三位一
体帮扶。

座谈会上，何珊与过敏免疫
科副主任医师陈燕玲直面基层痛
点：针对福建高发的儿童慢性咳
嗽、鼻窦炎等疾病，基层常面临跨
科室联动不足、会诊随访脱节、患
儿跨科就医繁琐等问题。专家组
开出“药方”——强力推进多学科
诊疗（MDT）模式。

这一模式的成效在随后的教
学查房中即刻显现。一名高二学
生因胸闷气短反复发作半年，辗
转就医无果。何珊与陈燕玲细致
排查后，将鼻部炎症、过敏状态与

青春期焦虑情绪联系起来，联合
福建省儿童医院精神心理科负责
人孔雪进行专项介入。一场高效
的MDT会诊得出结论：患者胸闷
很可能系鼻部疾病合并心理焦虑
共同所致。

“做了很多检查，一直不知道
孩子胸闷和情绪有关！”患儿父亲
连连感叹，并当场添加医生的联
系方式，预约进一步评估。

在县医院儿科义诊现场，福
建省儿童医院精神心理科负责人
孔雪、骨科主治医师王相选等专

家，还为当地儿童开展
全面的体格检测、脊柱
筛查、健康答疑及心理
咨询，并宣讲儿童青少
年“五健”健康知识，把
专业、贴心的健康服务
送到群众家门口。

何珊表示，省儿童
医院将为孩子们建立长

期、动态的电子健康档案，推动
“医院—学校—家庭—社区”四方
联动。作为省级区域儿童医疗中
心，医院将通过专科联盟、绿色转
诊通道、人才培养通道，让老百姓
实现“小病不出县、大病不出省”。

主办单位：福建省卫生健
康委员会

承办单位：宁德市卫生健
康委员会、柘荣县人民政府、福

建卫生报社、柘荣县卫生健康局
协办单位：福建省疾病预

防控制中心、福建省妇幼保健
院、福建省儿童医院、福建省老
年医院、福建省卫生和计划生育
研究宣传教育中心、福建医科大

学附属第二医院、福建医科大学
附属口腔医院、福建中医药大学
附属人民医院、福建中医药大学
护理学院、柘荣县总医院

（文中部分图片由柘荣县
卫健局提供）

在柘荣县老年大学，福
建省疾控中心健康教育促进
所所长陈锦辉的《21 世纪健
康 生 活 方 式》讲 座 座 无 虚
席。“每天吃盐不超过一啤酒
瓶盖的量”“散步微微出汗就
好”——通俗的讲解引得老
人们频频点头。

在柘荣职业技术学校
“健康科普行——万场健康
知识讲座”现场，福建省疾控
中心、福建省预防医学科学
院副主任医师林本翔，以“拒
绝烟草，从我做起”为主题，
为学生们带来一堂干货满满
的健康课。

幼苗呵护 让“五健”行动扎根山区

打造品牌“中国好医生”
开展义诊查房讲学

服务有温度 健康服务全覆盖

科普惠民 讲授科学健康生活方式

名医组团赴柘荣 四下基层践初心

组织单位

▲孙旭日查房并分享临床经验孙旭日查房并分享临床经验

▲▲陈锦辉讲授健康生活方式陈锦辉讲授健康生活方式

义诊中的孔雪义诊中的孔雪

何珊何珊、、陈燕玲在县医院儿科带教陈燕玲在县医院儿科带教

专家给幼儿园小朋友做口腔检查专家给幼儿园小朋友做口腔检查

“中国好医生”月度人物、闽东医
院麻醉科主任医师黄建斌，到柘荣县
总医院麻醉科开展业务交流。

“中国好医生”月度人物、福鼎市
嵛山卫生院副院长、消化内科副主任医
师李如喜，坐在义诊队伍中间。这位在
海岛工作了半辈子的基层医生，当天既
是义诊专家，也是“学习者”。他一边给
老人看诊，一边留心观察省级专家的问
诊方式，不时在手机备忘录上记录。

▲黄建斌在麻醉科开展业务交流黄建斌在麻醉科开展业务交流

▲义诊中的李如喜义诊中的李如喜

▲李东在县疾控中心进行工作指导李东在县疾控中心进行工作指导

“中国好医生”抗疫特别人物、福
建省疾控中心免疫规划所副主任技
师李东，进驻柘荣县疾控中心，针对
疾控相关工作进行现场指导。


