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□本报记者 林颖
通讯员 毕莹赟 杨星

6 月 22 日，上海儿童医学中
心福建医院（福建省儿童医院）与
厦门市仙岳医院举行紧密型协作
签约揭牌仪式，两家省级三甲医
院正式建立全面战略协作关系。

福建省儿童医院党委书记张
正绵表示，该院作为依托上海儿
童医学中心建设的国家区域医疗
中心，儿科综合实力突出，2025年
获省内双项评分第一。对照国家

《儿童青少年“五健”促进行动计
划（2026—2030年）》要求，医院计
划完善儿童身心健康服务体系，
做强心理行为发育诊疗板块。此
次两院协作将补齐儿童精神心理
服务短板，惠及全省患儿。

仙岳医院院长陈进东介绍，仙

岳医院深耕精神卫生领域多年，专
科绩效居全省第一，儿童青少年心
理科年均服务数万患儿。此次携
手将打破身心诊疗壁垒，让全省儿
童享受一体化专业医疗服务。

在福建省卫健委及双方院领
导共同见证下，两院签署合作协
议并揭牌。王文强名医工作室同

步成立。王文强主任医师为
省内精神卫生权威专家，擅
长诊治儿童情绪障碍、孤独
症谱系障碍等疑难疾病，其
工作室落地将推动省儿童医
院精神心理科跨越式发展。

根据协议，双方将围绕儿
童青少年精神心理健康管理
中心建设、人才梯队培养、多
中心研究、双向转诊等方面深
度合作。仙岳医院每月派专

家团队坐诊，开设名医门诊，协助
搭建标准化儿童心理评估干预中
心，统一诊疗规范。同时推行导
师培养制，开通进修绿色通道，借
助远程医疗开展疑难病例研讨。

未来，两院将持续完善儿童
心理服务链条，全力守护全省儿
童青少年身心健康。

□本报记者 朱晓洁
入夏以来，福建蛇伤病例

进入高发期。为统一全省蛇
伤标准化诊疗流程，筑牢院前
急救第一道防线，6 月 26 日，
由福建卫生报社主办、福州大
学附属省立医院承办的福建
省蛇伤规范化救治培训班在
省立医院金山院区开课。与
以往不同，本次培训打破固有
圈层，聚焦基层一线，掀起一
场覆盖多行业的蛇伤急救科
普革新。

本次培训拓宽覆盖范围，
参训人员不仅有福州市仓山区
各社区卫生服务中心骨干医
师，还囊括基层诊所医生、中学
校医、福利院医护人员、工厂厂
医等。福州大学附属省立医院
金山院区急诊科主任陈敏表
示，随着城市绿化提升、水域环
境增多，毒蛇出没频次大幅增
加，而蛇伤救治的黄金窗口期
就在受伤后的第一时间。校
园、工厂等场所的一线人员掌
握规范急救知识，能快速处置
伤口、科学转运患者，有效规避
重症和致残风险。

陈敏近期接诊一例典型
重症：一名患者被竹叶青咬伤
后及时注射了抗蛇毒血清，但未注
射破伤风针，后续引发血清病反应
和破伤风症状，病情陡然加重。“不
少基层处置仍依靠传统经验，缺少
标准化诊疗思维，即便及时用上抗
蛇毒血清，也易衍生并发症。”这也
是本次培训下沉基层的关键初衷。

培训以《中国蛇伤救治指南》为
核心依据，特邀全省多位深耕蛇伤
救治的资深专家授课。据陈敏介
绍，该培训将形成长效机制，未来计
划每年开展1~2期，先覆盖福州周边
区域，逐步向全省延伸，全力降低福
建蛇伤致死率、致残率。

6月13日，宁德市中医院肛肠
科联合心血管内科、内分泌科、脊柱
病科、关节与运动医学科、康复科、
肿瘤科、儿科、结石科等科室，赴寿
宁县中医院开展“关爱肛肠健康·
义诊暖心服务”活动。义诊间隙，
专家团队深入寿宁县中医院肛肠
科病房，结合典型病例开展带教，
把新技术、新经验留在基层。此次
活动让寿宁群众在家门口享受优
质医疗服务，也搭建起市县医疗联
动的暖心桥梁。 本报记者 张帅

6月24日下午，第73集团军
医院与厦门特勤疗养中心帮扶协
议签约仪式在厦门特勤疗养中心
举行。

签约仪式上，双方领导表示
将紧扣服务官兵、保障打赢核心

使命，坚持任务牵引、平战结合，
推动优质医疗资源精准下沉、高
效流动。在与会人员共同见证
下，双方正式签署帮扶协议，标志
着驻厦军队医疗机构区域协作机
制正式落地运行。

签约后，双方实地走访诊疗
科室、康复疗养区、体检中心等重
点区域，并就人才梯队培养、技术
资源共享、管理体系优化等展开
深入研讨，精准对接帮扶需求。

（李慕岩 叶浩欣）

6月13日，《海峡两岸中药材
质量规范 艾叶、当归、党参、枸杞
子》四项团体标准发布仪式在海
峡论坛中医药发展研讨会上举
行，标志着两岸中药材标准化共
通工作取得重大突破。

此次发布的四项标准在厦门

市市场监督管理局指导下，由厦门
市药学会、厦门市食品药品质量检
验研究院、厦门市检验检测认证协
会牵头，汇聚两岸中药材相关机构、
学（公）协会专业力量，标准围绕基
原、种植、炮制、质检全链条开展系
统研究与专家审定，旨在为两岸相

关产业提供技术参考和规范指导。
标准制定过程中，两岸专家

团队秉持开放包容态度，充分考
虑产业实际和未来趋势，通过多
次技术研讨和意见征询，最终形
成体现两岸共识的文本。

（厦门市药学会）

从“看心病”到“身心同治”
福建省儿童医院与仙岳医院打造儿童心理诊疗全链条

□本报记者 张帅 通讯员 陈晓
6 月 26 日至 28 日，福建省医

学会耳鼻咽喉头颈外科学术会议
在福州举行，同期举办全省青年
医师手术视频大赛。宁德市闽东
医院耳鼻咽喉头颈外科刘俊平副
主任医师从全省37家医院的参赛

选手中脱颖而出，以综合评分第
一名荣获一等奖。

本次大赛重点考核手术方案
科学性、操作精细化程度、解剖结
构把控及技术先进性。经专家多
轮评审，全省仅 17 家医院的选手
晋级总决赛。

闽东医院耳鼻咽喉头颈外科
构建完善的青年医师培养体系，在
耳显微、鼻内镜外科及眩晕疾病微
创诊疗方面积累了丰富经验。科
室通过省级、国家级赛事锻炼队
伍，提升诊疗与应急能力，为学科
高质量发展筑牢人才根基。

□本报记者 张帅
6月27日，东南眼科医院角膜

共聚焦显微镜临床应用示范中心和
干眼精准诊断中心在仓山院区成
立。“双中心”依托三级眼科专科医
院优势，引进福建首台T3角膜共聚
焦显微镜及干眼检测仪，推动干眼
症诊疗向精细化、专业化发展。

据《中国干眼临床诊疗专家共

识（2024年）》数据，我国干眼患病率
达21.0%~52.4%，且呈现全年龄段
蔓延态势。东南眼科医院眼表综合
科主任张智勇副主任医师表示，干
眼病因复杂，传统诊疗多依赖临床
经验，“双中心”将高清形态学诊断
与多功能眼表分析融合，实现从“经
验导向”向“数据驱动”的升级。

角膜共聚焦显微镜临床应用示

范中心引进的T3角膜共聚焦显微
镜，能在活体状态下对角膜组织进
行无创、细胞级显微观察，直视角膜
神经纤维走行与密度变化，为个性
化诊疗提供依据。干眼精准诊断中
心以干眼检测仪为核心平台，可快
速完成泪河高度测量、脂质层厚度
自动分析、睑板腺红外成像等检测，
实现对干眼症的精准分型。
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东南眼科医院 干眼症治疗向“数据驱动”升级

宁德市中医院
赴寿宁义诊

闽东医院青年医师 斩获省级手术视频大赛桂冠

海峡两岸中药材质量规范四项团体标准在厦门发布
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