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医事观察

□本报记者 陈坤
六旬福清乡亲老林（化

名）在 英 国 确 诊 胃 癌 伴 梗
阻，当地医生建议新辅助治
疗后切除全胃。犹豫再三，
他执意飞越 8000 公里，回到
福州，在福建医科大学附属
协和医院胃外科李平教授
处 求 医 ：“ 能 不 能 不 切 全
胃？”

这份跨越山海的信赖，
在当天得到回应。

半年前，老林在伦敦接
受诊断性腹腔镜探查，虽方案成
熟，但他心有顾虑。家属多方打
听得知，家乡的李平教授师从中
国抗癌协会胃癌专委会副主任委
员黄昌明教授，曾赴美国纪念斯
隆凯特琳癌症中心、韩国延世大
学医学院等顶尖机构深造，尤其
擅长保留脏器功能的精准微创手

术。“回福建，找李教授。”一家人
果断购票返乡。同一天，李平团
队手术排班中还有两位特殊患者
——一位女儿定居阿根廷，一位
女婿常驻非洲，均选择在家门口寻
求更优治疗。

接诊后，李平立即安排全面病
理分子分型检测，结果提示Clau-

din 18.2 高表达，
免疫评分 CPS 低
于 1 分。数据表
明免疫治疗可能
无效，靶向治疗才
是突破口。医院
多学科团队迅速
制 定“ 化 疗 联 合
靶 向 治 疗 ”新 辅
助方案。治疗副
作用曾令老林想
放 弃 ，李 平 率 团
队 守 在 床 边 鼓

励：“坚持住，争取多留一点胃。”
四个疗程后，肿瘤明显退缩。因
术前治疗导致组织水肿、纤维化
及腹腔粘连，手术难度陡增。李
平凭借深厚解剖功底，在腹腔镜
下精细操作，成功保住老林部分
胃体及重要生理功能——那个
他珍视的“饺子胃”。术后恢复

顺利，老林激动无言，紧握李平
双手。

隔壁床两位病友也收获各
自方案：女儿在阿根廷的患者因
处于早期，由 李 平 联 合 内 镜 中
心行内镜下黏膜切除术 ，创伤
极 小 ，次 日 出 院 ；在 非 洲 工 作
的子女陪同母亲完成诊断性腹
腔镜探查 ，获得个体化后续方
案。此前 ，儿子在意大利的刘
阿姨也已在此完成精准微创胃
癌根治术。

近年来，协和医院胃外科接
诊众多海外归国侨胞及侨眷。李
平表示，这类患者多带外院详细
资料前来，对生活质量要求高，促
使团队在精准诊疗和保留功能手
术上不断探索。从欧洲到非洲再
到南美，条条归乡航线背后的就
医选择，正成为观察国内专科实
力提升的生动窗口。

□本报记者 张帅 通讯员 林春梅
两年前一次跳伞失误，让23岁的美籍华

人阿陈（化名）落下了脊柱侧弯的后遗症。辗
转美国多家医疗机构，理疗无数、花费不菲，
身体却始终无法“扶正”。今年暑假，他随父
母回榕探亲，在福建医科大学吴孟超纪念医
院（孟超肝胆医院）骨科接受两次精准注射
后，竟奇迹般挺直了脊梁。

两年来，阿陈左肩高、右肩低，背部隆起，
生活受限，心中更蒙上阴影。今年回国后，他
得知该院骨科主任黄睿副主任医师在脊柱侧
弯治疗上经验丰富，抱着最后一丝希望前来
就诊。经细致查体，黄睿诊断其为上肢肩胛
带损伤后遗症，虽脊髓神经未受损，但软组织
失衡导致严重躯干倾斜。

黄睿团队决定采用“超声实时引导+自体
富血小板血浆（PRP）”方案。先抽取阿陈
20ml静脉血，离心制备富含生长修复因子的
PRP“黄金修复液”，再在超声实时“导航”下，
将 PRP 精准注射至受损筋膜和肌肉关键靶
点。术后即刻，阿陈便感觉左侧痉挛肌肉放

松下来。次日查房，原
本向左弯曲的脊柱棘突
恢复平直，双肩等高，背
部隆起基本消失，困扰
两年的肩痛也显著缓
解。

黄睿介绍，该疗法
利用患者自身血液成分
修复受损软组织、缓解
炎症、促进重塑，超声引
导则确保“指哪打哪”，
直达病灶，大幅提升疗
效与康复速度。康复出
院时，阿陈激动写下英
文感谢信：“你们的努力
让我的生活发生了翻天
覆地的变化，我将永远
感激。”

□本报记者 陈坤
通讯员 罗小玲

七月的永安暑气正
盛，比天气更热的是福州
市第一总医院义诊现场
的人气。7 月 18 日清晨，
不少当地老人拄着拐杖
或由家属推着轮椅，早早
排起长队。这支由医院
第二党总支书记张彦牵
头组建的“老乡团”，把三
甲医院诊室“搬”到了乡亲
们家门口。

人群中，神经内科卢
晓东主任格外忙碌。作为
从永安走出去的知名专
家，他此次响应党组织号
召专程返乡义诊。一对年
近八旬的帕金森老夫妻，
子女凌晨5点便从清水乡
将二老接来。卢晓东俯下
身温和问诊，调整用药方
案，还手绘居家康复示意

图。半天时间，他接诊了
20多位乡亲，坚持看完最
后一位患者才离开，连午
饭都没顾上吃。

在细致问诊中，卢晓
东精准捕捉到几个隐藏极
深的“伪装者”。一位当地
卫生院同行多年来给自己
诊断为普通帕金森病，卢
晓东结合眼球活动度、步
态等体征敏锐察觉异常：

“这很可能是进行性核上
性麻痹。”这是一种极易被
误诊的帕金森叠加综合
征，他建议对方尽快做影
像及基因检测，早一天确
诊就少走一年弯路。另一
位 74 岁老大爷身陷帕金
森药与青光眼互相掣肘的
困境，卢晓东果断换用对
眼压影响极小的替代药
物，解开了缠绕老人许久
的死结。

除了台前看病，专家
团还在幕后“传经”。心血
管内科党员肖婧雯博士结
合县域常见病，为 140 余
名基层医护人员拆解心脑
血管急症早期识别技巧。
义诊精准设置神经内科、
骨科、呼吸与危重症医学
科等六个专科，同步配套
免费心电图、超声检查，累
计服务群众百余人次。

“乡音是最短的桥。”
张彦表示，全院各党（总）
支部以深化实施新时代

“堡垒工程”为核心抓手，
充分发挥乡贤名医乡情纽
带作用，组织党员专家带
头下沉基层，既为群众送
上门诊服务，也为基层医
护输送专业技术、更新诊
疗理念，真正把医疗技术
留在基层，把暖心健康服
务送到群众身边。

飞越8000公里回榕手术 只为保住“饺子胃”
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“老乡团”回乡义诊 看完最后一位乡亲才离桌

李平教授李平教授（（左一左一））团队为患者施行微创保功能手术团队为患者施行微创保功能手术

福州市第一总医院福州市第一总医院““老乡团老乡团””

治疗后的阿陈治疗后的阿陈（（化名化名）（）（右右））


