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□本报记者 陈坤
近期，福建卫生报健康大使、

福建医科大学附属协和医院胃外
科李平教授，以福建省唯一核心
执笔人身份，参与两部 2026 年版
国家级专家共识的发布。两份共
识分别聚焦围手术期并发症管理
与免疫治疗不良反应，为全国胃
肠外科医生提供关键的“操作手
册”。

在福建协和医院胃外科临床

实践及北京大学肿瘤医院胃肠肿
瘤中心访学期间，李平养成了一个
习惯：把每一个并发症病例都当成
教材。

他跟随北京大学肿瘤医院季
加孚院士团队，重点攻关胃肿瘤
术后并发症及围手术期免疫治疗
相关不良反应。受导师李子禹院
长委派，李平每天早交班主持病
例复盘，对并发症病例逐一拆解，
梳理出并发症防控全链条关键节

点。
2026 年 5 月和 7 月，《消化道

肿瘤围手术期免疫治疗相关不良
事件管理专家共识》与《中国胃肠
肿瘤外科围手术期并发症诊断登
记与质量评价专家共识》先后在

《中华胃肠外科杂志》和《中国实
用外科杂志》刊发。前者针对免
疫治疗带来的新挑战，规范相关
不良反应管理；后者剑指手术质
量同质化，推动并发症诊断登记

标准化。
李平所在的福建协和医院胃

外科团队在学科带头人黄昌明、郑
朝辉教授带领下，将精细化管理融
入日常：术前多学科会诊定制方
案，术中精准操作，术后全周期并
发症管控，最大限度降低围手术期
风险。

李平先后获得福建青年五四
奖章、人民网·人民好医生（胃癌领
域）“金山茶花奖”金奖等荣誉。

给胃癌手术“排雷”
福建协和医院李平教授两度执笔国家级专家共识，

为全国胃肠外科提供关键的“操作手册”

□本报记者 刘伟芳
8 月 1 日，福建省前列腺热

蒸汽消融技术（WVTT）培训示
范项目在福能集团总医院启动，
全省18家医疗机构代表参加培
训。

启动仪式上，福能集团总医
院院长林琴棋表示，该项目将推
进技术临床操作标准、诊疗流程
及人才培养体系标准化建设，填
补我省该技术规范化推广的空
白。

福能集团总医院泌尿外科
学科带头人吕夷松博士开展首
期专项培训。据介绍，前列腺热
蒸汽消融技术通过高温水蒸气
使增生的前列腺组织凝固坏死、
逐渐吸收，从而缩小体积、改善

症状。相比传统电切手术，该技
术手术时间仅需 5 至 8 分钟，创
伤小、出血少，在保护性功能和
控尿功能方面具有一定优势，尤
其适合高龄、合并基础疾病或希
望保留性功能的患者。

吕夷松曾为一名49岁中度
前列腺增生患者实施该手术，患
者术后排尿问题彻底解决，性功
能完好保留。另有一名96岁超
高龄老人，合并高血压、心肺功
能薄弱，长期留置导尿管，被多
家医院判定不宜手术。经热蒸
汽消融治疗后，术后3个月即可
脱离导尿管生活。

2026年3月，该技术已纳入
国家医保目录，国产设备同步上
市，治疗费用有望下降。

福清市中医院拟在原址拆除
重建，按照三级中医医院标准规
划建设，概算总投资约 12.17 亿
元，规划床位500张。

福清市中医院建于1987年，
是福清唯一一家二级甲等中医
院。现有多数建筑为20世纪80年
代所建，功能布局及消防条件已不
满足现代医院建设标准。新院区

建成后总床位达500张，较现有增
加157张，配套机动车位524个、非
机动车位3489个。

福清市卫健系统有关负责人
表示，项目建成后将提供更优质
的中医药医疗服务，完善全市医
疗布局。

（福清市自然资源和规划局、
壹福清）

7月18日，福建省抗癌协会
第二届神经肿瘤专业委员会换
届选举会议在福州召开，福建医

科大学附属第一医院吴赞艺同
志当选为主任委员。

（福建省抗癌协会）

省抗癌协会神经肿瘤专委会换届

□本报记者 林颖
通讯员 刘笛

7 月 29 日，福州大学附属省
立医院健康管理中心退役军人健
康驿站正式揭牌启用（上图）。省
退役军人事务局领导、医院管理
团队、医护代表、退役军人及家属
代表共同出席揭牌仪式。

省立医院副院长吴锡阶表
示，建设退役军人健康驿站，是
落实拥军优抚政策、深化双拥
共建的务实举措。医院健康管
理中心负责人李力表示，驿站
将持续完善“六专八优”服务体
系，用心守护老兵与军属身心
健康。

□本报记者 张鸿鹏
通讯员 肖梅珠

7月31日，福建省医院协会
县域慢病管理分会第一届代表
大会暨慢病管理专题学习班在
安溪县医院召开，该分会将为

全省县域慢性病规范化管理搭
建了全新的学术交流与协作平
台。

经选举，安溪县医院院长陈
鑫坛当选分会第一届委员会主
任委员。

省医院协会县域慢病管理分会成立
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