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健康科普

甲状腺腺瘤的诱因与防治

甲状腺结节 如何科学管理

甲状腺是位于颈部的一个
蝴蝶状内分泌器官，体积虽小，
却承担着调节全身新陈代谢、维
持生理机能正常运转的重要功
能。甲状腺腺瘤是来源于甲状
腺滤泡细胞的常见良性肿瘤，很
多人在体检中偶然发现，平时并
无明显不适。甲状腺腺瘤的发
生并非毫无缘由，其诱因主要涉
及以下三个方面。

内分泌紊乱，激素失衡的直
接驱动

促甲状腺激素（TSH）由垂
体分泌，负责刺激甲状腺滤泡细
胞合成并释放甲状腺激素，以维
持机体代谢平衡。当内分泌系
统出现紊乱时，TSH的分泌调控
即可能失常。长期处于精神紧
张、过度劳累、睡眠不足等状态，
可 导 致 TSH 水 平 异 常 波 动 。
TSH持续处于较高水平时，甲状
腺滤泡细胞长期受到刺激，持续
增殖活跃，部分细胞可能脱离正
常生长调控，发生异常增生，最
终形成甲状腺腺瘤。

日常生活中，长期高强度工
作的办公室职员、学业压力较大

的学生、产后激素水平波动的女
性，均属于内分泌紊乱的高发群
体，其甲状腺腺瘤的患病风险相
对增加。这类人群应关注自身
甲状腺健康，定期进行甲状腺功
能及超声检查，以便早期发现异
常并及时干预。

碘元素失衡，过犹不及的双
重影响

碘是合成甲状腺激素的关
键原料，其摄入量需要保持精准
平衡，缺乏与过量均可对甲状腺
造成损害。

碘缺乏时，甲状腺激素合成
不足，机体通过反馈机制促使垂
体分泌更多TSH，刺激甲状腺代
偿性增生以弥补激素缺失。长
期的代偿性增生会扰乱甲状腺
滤泡细胞的生长节律，增加腺瘤
发生的风险。碘摄入过量时，则
会打破甲状腺功能的平衡状态，
直接干扰甲状腺激素的合成与
释放，进而影响滤泡细胞的正常
生长，诱发异常增生。

饮食中碘摄入的常见误区
包括：常食海带、紫菜等高碘海
产品，日常烹饪长期使用加碘

盐，容易造成碘摄入超标；盲目
追求无碘食品，则可能导致碘摄
入不足。碘的摄入应遵循适量
原则，具体摄入量可根据个体情
况咨询医生或营养师。
遗传与环境，潜藏的双重风险

家族中有直系亲属患有甲
状腺疾病者，其自身患病风险高
于一般人群。家族基因可能导
致甲状腺细胞增殖调控机制存
在先天不足，细胞稳定性较差，
在受到外界刺激时更易发生异
常增生，但并非肿瘤本身的直接
遗传。

环境因素同样不可忽视。
长期接触放射性物质，或频繁接
受颈部X光、CT等放射性检查，
居住在放射性污染区域的人群，
细胞正常生长周期可被破坏，诱
发异常增殖。长期吸烟、酗酒等
不良生活习惯会降低机体免疫
力，削弱对甲状腺细胞异常增生
的调控能力，为甲状腺肿瘤的发
生提供条件。

良性≠无害。甲状腺腺瘤虽
多为良性病变，早期常无明显症
状，但仍需重视。部分腺瘤可随

病程延长逐渐增大，压迫气管或
食管，导致呼吸或吞咽不畅。
少数情况下，腺瘤可在外界因
素持续刺激下发生性质改变。
因此，即便确诊为良性腺瘤，也
应遵医嘱定期随访，通过超声
等检查手段监测腺瘤大小及形
态变化，不可因无症状而忽视
复查。

打开体检报告，“甲状腺结
节”这五个字，已成为许多人
的 健 康 困 扰 。 面 对 这 一 越 来
越常见的异常结果，多数人的
反应往往走向两个极端：有人
认为“不痛不痒便无大碍”，直
接将报告搁置不理；有人则立
刻联想到“癌症”，过度焦虑，
四 处 打 听 是 否 需 要 手 术 切
除。其实，只要掌握几个关键
要点，就能科学理性地对待甲
状腺结节，既不延误病情，也
不过度治疗，真正做到心中有
数、从容应对。

甲状腺结节是什么
将甲状腺比作颈部负责生

产激素的“内分泌工厂”，结节即
工厂内出现的“特殊结构”。这
些结构有的为良性增生，有的为
囊性变，仅有极少数为恶性肿
瘤。

临床数据显示，绝大多数甲
状腺结节为良性，不威胁健康，
也无须特殊治疗。恶性结节即
甲状腺癌，其中绝大多数为恶
性程度极低、生长缓慢的乳头
状癌，经规范治疗后，患者预后
良 好 ，可 长 期 正 常 生 活 与 工

作。因此，查出结节不必过度
恐慌，关键在于科学评估与规
范管理。

如何判断结节的良恶性倾向
“结节越大越危险，小结节

即安全”是常见误区。结节的大
小与良恶性并无必然关联，关键
在于其形态学特征。

医生主要借助甲状腺超声
评估结节性质，重点关注以下特
征：边界是否清晰、形态是否规
则、内部有无微钙化、血流信号
是 否 丰 富 。 超 声 报 告 中 出 现

“边界模糊、形态不规则、微钙
化、纵横比大于 1”等描述时，需
进一步检查。反之，边界清晰、
形态规则、无钙化的结节，良性
可能性较大。完全囊性的结节
几乎为良性，患者可据此初步
判断自身情况，但仍需专业医师
最终确认。

发现甲状腺结节后的规范
流程

携带体检报告至正规医院
内分泌科或甲状腺外科就诊，医
生 将 依 据 超 声 结 果 进 行 TI-
RADS 分级，此为目前国际通用
的甲状腺结节风险评估标准。

1～2级结节恶性风险极低，每年
复查一次即可；3 级结节恶性风
险约5%，建议每6～12个月复查
一次；4 级及以上结节需行细针
穿刺活检，此为判断结节良恶性
的“金标准”。细针穿刺为微创
操作，操作简便、安全性高，不会
引起肿瘤扩散，患者不必为此过
分担忧。

根据检查结果采取相应措
施。良性结节者，第一年每 6
个月复查超声，若无变化，第二
年起每年复查一次。颈部肿块
快速增大、声音持续嘶哑超过 2
周、吞咽困难时，应立即就医。
恶性结节者，及时手术治疗，绝
大多数患者可获得良好疗效，
术 后 生 活 质 量 亦 不 受 明 显 影
响。

常见疑问解答
良 性 结 节 是 否 会 发 生 恶

变？现代医学研究证实，良性甲
状腺结节与甲状腺癌为两种不
同病变，具有不同的发病机制与
基因改变。良性结节不会恶变
为甲状腺癌。所谓“结节恶变”，
实为结节在初诊时即为恶性，仅
因体积较小或特征不典型而未

被早期识别。
甲状腺结节患者能否食用

碘 盐 ？ 绝 大 多 数 患 者 可 正 常
食用碘盐，仅少数合并甲状腺
功 能 亢 进 者 需 限 制 碘 摄 入 。
沿 海 地 区 居 民 应 避 免 同 时 大
量 摄 入 海 带 、紫 菜 等 高 碘 食
物；内陆地区居民正常使用碘
盐 是 安 全 的 。 合 并 桥 本 甲 状
腺炎的结节患者，建议保持适
碘饮食，避免长期大量摄入高
碘食物，具体摄入量可咨询专
科医生。

守护甲状腺健康，需要
从日常细节入手。保持规律
作息，避免长期精神紧张与
过度劳累；合理控制碘摄入，
避免过量或不足；减少不必
要的放射性暴露；戒烟限酒，
增强机体免疫力。通过科学
的生活方式和定期体检监
测，切实维护甲状腺健康。
甲状腺虽小，却关乎全身代
谢与健康，让我们从今天起
关注这只颈部的小蝴蝶，为
身体的长远健康保驾护航。

（作者：王华喜 永泰县医院
副主任医师）

（作者：王宗财 福建医科大
学附属第一医院 主治医师）

对待甲状腺结节，既
不须草木皆兵，也不可视
而不见。科学管理、定期
复查、及时干预，是维护
甲 状 腺 健 康 的 核 心 策
略。让我们用理性的态
度面对这一常见问题，既
不过度恐慌，也不掉以轻
心，真正把健康主动权掌
握在自己手中。


