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万里援非 医心相托
漳州市第二医院三位援塞医师的两年答卷

龙海区卫健局局长宋小强龙海区卫健局局长宋小强（（左一左一）、）、医院党委书记黄育苹医院党委书记黄育苹（（右一右一））在机场迎接载誉归来的医疗队队员在机场迎接载誉归来的医疗队队员

阮井勇阮井勇（（右右））和马丁护士合照和马丁护士合照

2026 年 4 月，塞内加尔总统法耶签发授勋

令，授予中国（福建）第 20批援塞内加尔医疗队

国家雄狮勋位团骑士勋章。医疗队中，林艺

坤、郑俩德、阮井勇三名医生来自漳州市第二

医院。两年间，医疗队累计服务患者 4.6 万人

次，开展手术 2000 余台，深入偏远地区开展 29

场巡回义诊。塞内加尔卫生部长称赞医疗队

“不仅有效提升了当地儿童医疗救治能力，还

在医学人才培养、临床诊疗实践、医疗经验交

流等方面作出积极贡献”。记者走进漳州市第

二医院，记录下他们的援塞故事。

传承：
50年前种下的种子

1975年，首批中国援塞医疗队

踏上西非大地，驻扎在塞内加尔南

部的济金绍尔。此后半个世纪，20批

医疗队、312名医疗工作者，书写了

一段跨越山海的生命接力。50年后，

林艺坤、郑俩德、阮井勇站上了同一

片土地，迪亚姆尼亚久儿童医院成

为他们的主战场。而与前辈跨越时

空的重逢，发生在2024年6月。

那时，第 20 批医疗队追寻前

辈足迹，在济金绍尔大区和塞久大

区间穿梭开展为期 6 天的巡回义

诊。消息传出，当地百姓蜂拥而至，

其中不乏几十年前接受过中国医

生治疗的老朋友。有许多患者从偏

远的乡村步行数小时赶来，队伍排

得很长。有人是听祖辈讲过“中国

医生”的故事，有人家里亲人曾因

中国医生重获新生。短短两天，义

诊人数便超过千人次，6 天累计服

务 1700 余人次。郑俩德说：“他们

用生硬中文说的‘你好’，就是最好

的感谢。”

在这次巡回义诊中，退休护士

马丁一眼认出了中国医疗队的白

大褂。马丁年过六旬，在这里工作

了四十余年，年轻时便与中国医疗

队并肩作战。义诊期间，她每日不

辞辛劳地穿梭于医院之间，引领病

患就医。普外科医生阮井勇看到因

劳累过度而脚抽筋的马丁，迅速上

前，用温暖的双手为她缓解痛苦。

马丁感慨地说：“我与中国医疗队

有着不解的情缘。在这里工作的四

十余年里，你们的到来，让我仿佛

看到了昔日与你们前辈并肩作战

的美好时光。是你们，用精湛的医

术和无私的爱心，为我们的医院注

入了新的活力，也为这里的病患带

来了希望与光明。”

挑战：
在“螺丝壳里做道场”

从漳州到塞内加尔，横跨的

不只是地图上的距离。初到驻地，

四十几度的高温便给了队员们一

个“下马威”。“第一星期就遇到那

边的高温天气，四十几度，我那时

候都吓死了。”林艺坤回忆。断水

断电时有发生，生活条件相差悬

殊。

一位华人工友阑尾炎术后出

现切口感染、肠粘连，主刀医生做

完手术便离开，术后无人管护。阮

井勇闻讯赶到，亲手换药、处理伤

口、安抚家属，持续跟踪直到患者

稳定回国。“在那边医生不是随叫

随到，有时候找一整天都找不到。”

郑俩德遇到一位重度贫血的

年轻患者，长期未能获得有效治

疗。当地医院仅能靠输注平衡液

维持生命体征，血源紧缺到必须

从远方求援。“在我们国内能处理

的，在那边真的是没办法。”郑俩

德感叹。

扎根：
“带不走”的遗产

援外医疗从不是“做完就走”。

在技术传授方面，林艺坤专注

于儿科重症救治。他发现当地早产

儿上呼吸机后参数千篇一律，不论

体重、胎龄全都一样。他手把手教

当地医生个性化调节，教他们根据

患儿体重、胎龄和病情动态调整参

数。同时，针对当地缺乏血气分析

的现状，他教会医生通过观察临床

表现来评估病情，逐步提升危重症

的识别与处置能力。“他们慢慢也

能认可我们的方法，遇到问题会主

动来找我。”

阮井勇则将重点放在外科操作

的规范化上。他发现当地年轻医生

的缝合相对粗糙，不太讲究美观，便

利用手术间隙手把手示范更精细的

操作方法，从持针方式到组织对合，

逐一纠正。遇到复杂病例，他与当地

医生一同阅片、讨论方案，哪怕教会

他们一个更合理的缝合方式，对患

者就是不一样的愈后。

郑俩德多次前往当地中资企

业开展健康科普讲座，教他们疟疾

相关防治知识。在他看来，援外医

疗的意义不只在于治好多少病人，

更在于把健康理念留在这片土地

上。他制作课件，把疟疾的识别、预

防和治疗讲得通俗易懂。从“治已

病”到“治未病”，从门诊诊室到社

区企业，他用一次次科普，为当地

筑起一道看不见的健康防线。“作

为国家和医院的代表，能为这里的

人贡献一点光和热，这段征途就不

留遗憾。”郑俩德说。

除此之外，三位医生都提到，在

塞内加尔深刻感受到了华人同胞对

“中国医生”的信赖。许多华人慕名

而来，一些简单的健康问题医疗队

能直接处理，复杂的也会帮忙协调。

在当地，中国医生就是金字招牌。

这份认可不只来自华人同胞，

也来自当地民众。林艺坤在援塞期

间，除了看病，还主动承担起拍照

的任务，用镜头记录下一个个感人

瞬间，“这些照片不仅是医疗援助

的见证，更是中塞友谊的珍贵记

忆”。日常工作中，他收到了当地医

生和患者送的三套非洲传统服饰，

“两套是当地医生送的，一套是患

者朋友送的。”阮井勇也在两年的

援塞工作中深刻感受到这份信任，

“ 他 们 碰 到 我 们 都 会 说‘ 中 国 医

生’，那种热情是发自内心的。”

后盾：
医院与家人的双向奔赴

万里之外的坚守，离不开身后

家人与医院的托举。两年援塞征程

里，队员们错过了无数人生重要时

刻：有人家中孩子正值初三升学关

键阶段，有人的爱人独自扛下整个

孕期的辛苦与不易，缺席了至亲身

边最需要陪伴的时光。

为让三位医生能够心无旁骛地

投身援非医疗工作，医院全方位做

好后勤保障，全力消解他们的后顾

之忧。援塞期间，医院与三名队员保

持常态化线上沟通，院内举办各类

大型活动时，都会同步连线，让他们

发来视频隔空参与，不曾错过院内

重要时刻。每逢节假日，院领导带队

上门走访慰问家属；家属生活、就医

遇上各类难处，医院都会第一时间

主动协调、妥善处置。医院党委书记

黄育苹表示：“我们都会尽全力做好

各项保障服务，当好援外医务人员

安稳踏实的后方支撑。”

两年的坚守，迎来了高光时刻。

4月 16日，第 20批援塞内加尔

中国医疗队圆满完成为期两年的

任务，顺利返闽。林艺坤、郑俩德、

阮井勇回到了熟悉的家乡。

从 1975 年到 2026 年，变的是

数字，不变的是中国医者跨越山海

的坚守。三位医生用两年时光，在

非洲大地上刻下了“中国医生”的

名字。这个名字不会随着他们的离

开而消失——因为它已经扎下了

根。 （廖小勇 林芃）

林艺坤正在为当地患儿义诊林艺坤正在为当地患儿义诊

郑俩德开展疟疾防治科普培训郑俩德开展疟疾防治科普培训


