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“如果连我们都把最后一扇门
关掉，病人就真的没希望了。”消化
内科主任何洁常对团队这样说。作
为科室主任、一名有着多年党龄的
党员医生，她深知，精湛的医术是服
务群众的基础，而党员的身份则意味
着更多的自觉与奉献。今年，她被中
共厦门市委教育工作委员会授予“优
秀共产党员”荣誉称号。荣誉背后，
是她数十年如一日的默默耕耘。

在何洁的带动下，消化内科的党
员医生们各展所长、主动担当。赖
圳宾副主任医师主攻炎性肠病——
易反复、难根治，是业内公认的“苦

差事”，但他从不挑拣，一头扎进临
床病例收集中，用极大的耐心服务
每一位患者；王威副主任医师负责
小肠镜急诊，无论凌晨几点，一个电
话他便直奔医院，一做就是三四个
小时，第二天照常出门诊；郭晨副主
任医师深耕肝病诊疗，林园园博士
专注肝胆胰疾病学术研究。何洁笑
称：“我们科每个‘孩子’都有自己的
方向。我的任务就是给他们平台，
让他们各展所长。”在她看来，党员
医生的本色就是不怕苦不怕累——
先练好精湛的技术，再把技术用到
最需要的人身上。

十年下沉路 千里帮扶情
厦医附属二院医者们山海间的党建答卷

何洁主任为患者做胃镜检查

夜幕降临，厦门医学院附属第二医院消化内镜中心的灯依然亮着。何洁主任刚结束一台急诊手术，走廊里短暂停留的片刻，是她难得喘口气
的时间——这样的坚守，在她十年社区义诊的路上、在无数次深夜急诊里，早已成为习惯。而在两千公里外的宁夏彭阳县，援宁的王竞友和彭阳
的急诊科医生们正在复盘一起批量车祸的抢救流程——半年多前，这样的伤员还要等家属到场、等办卡缴费，如今病人未到、信息已至，抢救先
行。从东南沿海到黄土高原，从内镜中心到社区诊室，变化的是地点，不变的是同一套标准、同一种速度、同一份担当。

2026年医师节前夕，记者走进厦门医学院附属第二医院。在这里，“党建”二字不在文件柜里，而在何洁十年不辍的社区义诊路上，在李小华
八年坚持的健康讲堂里，在王竞友翻山越岭的帮扶途中。

2025年8月，厦门医学院附属第
二医院急诊科王竞友踏上宁夏彭阳
县的土地，参与闽宁对口医疗协作帮
扶。干了十几年急诊的他，深知“快
一步处理病人，就多挽救一条生
命”。当地急诊处置流程不规范，急
危重症患者等待处置时间偏长，既延
误抢救，也不符合创伤中心建设的流
程要求。王竞友决心把厦门经验带
过来。

立足当地基层医疗短板，他全面
输出厦医附属二院经验，主导建立

“急诊分级诊疗”机制，引入厦门“急
救绿色通道”“医护一体化查房”模
式，推动建立“首诊负责制”“疑难病
例上报制度”，从病历书写标准化、急
危重症接诊流程等基础环节精准发
力，确保危重症患者5分钟内得到处
置。刚到第二周，一起三车相撞致5
人受伤的车祸发生，他按厦门流程分
级处置、多学科联动，从中午忙到晚
上，5名伤员全部妥善救治。这一战
让当地团队对新流程彻底信服。急
诊科主任祁士恩说：“他带来的不仅
是技术，更是科学的管理理念。”

“党建做实了，群众就看得到。”
第五党支部书记、消化内科副主任
李小华对此体会尤深。2018年，她
刚接手支部书记时，“三会一课”积
分名列前茅，却被非党员同事一句

“支部活动我们都看不到”点醒。
她牵头创办“健康大讲堂”，

带领支部党员同志常态化每两
个月深入集美各大社区，把专业
知识变成老百姓听得懂用得上

的健康指南，一做就是八年。
20 多岁小伙因科普自查出早
期肠癌，成功救治；一名腹胀
年轻人确诊肠易激综合征，李
小华对症治疗后，患者不仅康
复，还创办健身工作室，疫情
期间反哺医院送口罩——这
些“双向奔赴”让她坚信：党建
必须走进群众生活。针对集
美辖区内高龄失能、行动不便
的困难老人，支部连续三年每

月派出医护药团队入户义诊。
群众说：“党组织不是走形式，是
真的在为我们做事。”

作为福建省早癌学组委员和
厦门市消化道早癌学组副组长，
李小华深知“发现一例早癌，拯救
一条生命，幸福一个家庭”的分
量，常年深耕消化道早癌诊疗领
域。她牵头以党建引领消化道早
癌诊治课题：构建多学科诊疗模

式，打破科室壁垒，联动内外科及
病理、影像等多学科力量，让消化
道早癌筛查和诊疗走向规范化、
系统化。两年间，支部累计发现
早癌50多例。一次诊疗中，一对
有癌症家族史的夫妇术前紧张塞
红包，她指着党员徽章平静回应：

“我是党员，从来不收红包，放心，
我会做好。”术后夫妇康复，感谢
信写道：“她亮出徽章那一刻，是
我最坚实的‘医’靠。”

当了八年支部书记，李小华
和她的五支部全体党员一直在前
进的路上。今年，她被授予“全省高
校优秀党务工作者”荣誉称号。李
小华始终相信：党建与临床不是两
张皮，而是一体两面。以党建带动
临床，把支部建在学科上，让党员冲
在一线，把服务送到群众最需要的
地方——这就是她心中党建引领
临床最朴素也最有力的注解。

2016 年起，何洁开始利用周
末把医疗资源“搬”到社区。那时
她还不是科室主任，只是作为一
名普通医师带着内镜技术下沉到
集美的 6 个社区，让普通老百姓
在社区门口就能看到专家。这一
坚持，就是十年。每个周六、周
日，她几乎都在社区服务患者，几
乎没有和朋友出去旅游过。如
今，李小华、郭晨等医生骨干接过

接力棒，下沉到灌口、杏滨、侨英
等街道，把这份坚守延续了下去。

这份坚守打通了急救通道：
高三学生小洪在社区被庄跃成医
生怀疑阑尾炎，何洁当即启动转
诊绿色通道，病人未离社区，二院
手术室就已就位。当晚10点，25
分 钟 单 孔 手 术 完 成 ，近 乎“ 无
痕”。何洁说：“让挂不上专家号
的患者在社区门口就能看到专

家，这就是党员医生该做的事。”
去年12月，81岁的张奶奶胆

总管结石伴肝衰竭求医被外院婉
拒，何洁紧急收治，微创手术令其
转危为安。家属在感谢信中写
道：“你们的迅速反应、专业判断，
让我们感受到了医者仁心的温
暖。”何洁却说：“病人转诊路上疲
劳又痛苦，我们多跑几步路，就能
帮他们争取时间。”

让党员徽章亮在最需要的地方

把厦门速度带到黄土高原

把服务送到群众家门口
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党建做实了就是战斗力

李小华到社区为百姓科普早期肠李小华到社区为百姓科普早期肠
癌健康知识癌健康知识

王竞友到偏远乡村为百姓义诊送药

针对院前急救信息断层的问题，
王竞友创建院前急救沟通群，让伤情
信息提前直达急诊科。一年下来，创
伤患者平均救治时长缩短40%，救治
成功率提升至95%以上。

2025年11月，“王竞友创伤工作
室”在王洼镇卫生院挂牌。此后每周
四，他准时到矿区小镇坐诊培训，并
深入偏远乡村义诊送药，累计服务
400多人次。山区老人看病不便，他
就拿着片子逐条讲解，直到老人听
懂。帮扶期满，王竞友说：“这一年的
基层经历，是我人生中最珍贵的体
验。”

（廖小勇 高莹 朱珊）


