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健康科普

老慢支根本治不好吗 中医不这么认为

告别手写登记表 数字献血更便捷

临床中，慢性支气管炎患者
常陷入固定认知误区：病程绵
长、易反复发作的呼吸道疾病，
仅能通过西药临时控制咳喘症
状，无法彻底改善。中医理论认
为，慢性支气管炎并非“不治之
症”，其调理核心在于跳出“对症
止咳”的局限，立足整体体质，找
准病机根源。通过辨证施治与
长期科学养护，可实现病情长期
稳定，逐步恢复呼吸道正常生理
功能。

病根不止在肺部
中医理论中，慢性支气管炎

归属于“咳嗽”“喘证”“痰饮”范
畴，其发病并非单一肺部局部炎
症，核心病机在于肺、脾、肾三脏
功能协同失调。病程迁延日久
的患者，首损肺气，致肺失宣肃；
继伤脾胃，脾失健运则水湿内
停，聚而生痰，痰湿上壅于肺，阻
滞气道；久病及肾，肾气亏虚则
摄纳无权，最终形成正虚邪恋、
虚实夹杂的复杂病机。

常规西药治疗以止咳、化
痰、平喘为核心，仅能针对急性

期症状实现临时控制，无法纠正
脏腑功能失调的根本问题，此为
病情反复迁延的核心诱因。中
医调理摒弃“头痛医头”的局部
思维，以“扶正祛邪”为总原则，
通过补益机体正气、清除内伏病
邪，恢复脏腑间的协同功能。

不同体质要用不同方法
慢性支气管炎患者以痰湿

蕴肺兼肺脾气虚、肺肾两虚两类
证型最为多见，不同证型的调理
思路与用药方向各有侧重。

痰湿蕴肺、肺脾气虚型患
者，多因长期饮食不节、久坐少
动、反复外感风寒，致脾胃运化
功能失常，水湿不得正常输布，
凝聚为痰，阻滞肺络。典型临床
表现为咳嗽反复发作、痰多黏稠
色白、胸闷脘胀，常伴随肢体困
重、神疲乏力、舌苔白腻。此类
证型调理核心为健脾燥湿、化痰
宣肺，从源头减少痰液内生，减
轻肺部负担。

长期咳喘持续耗伤肺气，进
而累及肾气，致肺肾同虚、纳气
失司。患者多表现为动则喘甚、

呼多吸少，伴随畏寒肢冷、腰膝
酸软、夜间咳喘加重。此类证型
需肺肾同补，通过温补肾气、滋
养肺阴，稳固呼吸气机的根本。

发作期和缓解期要分开调理
慢性支气管炎病情进展具

有明确的阶段性特征，中医临床
遵循“急则治其标，缓则治其本”
的核心原则。

急性发作期多由外感风寒、
风热燥邪或呼吸道感染诱发，以
咳嗽加剧、痰量增多、喘息气促
为主要表现，此时调理以祛邪治
标为核心，快速控制症状。缓解
期调理核心为扶正固本，通过补
肺、健脾、益肾的系统调理，增强
机体正气，从根本上预防急性发
作。
日常调养对控制病情至关重要

慢性支气管炎的长期管理，
临床素有“三分治、七分养”的共
识，科学的日常养护是巩固调理
效果、减少病情复发的核心环
节。

日常防护中，需重点做好颈
背部与呼吸道的保暖，避免冷空

气直接刺激气道；严格远离烟草
烟雾、粉尘等刺激性气体，减少
气道黏膜的持续性损伤。饮食
管理以清淡易消化为核心，严格
控制生冷、甜腻、肥甘厚味食物
的摄入，可适量食用山药、百合、
莲子、雪梨等兼具健脾、润肺功
效的药食同源食材，辅助调理体
质。

（作者：翁小霖 永泰县中医
院 副主任医师）

大量中医临床研究证
实，经过系统辨证调理与规
范日常养护的慢性支气管
炎患者，病情稳定率显著提
升，多数患者可实现咳喘症
状明显减轻、年急性发作次
数大幅减少。慢性支气管
炎的调理难点，在于病程绵
长、病机复杂，而非无法控制
与改善。树立正确的疾病
认知，坚持规范调理与科学
养护相结合，可打破“反复发
作、逐年加重”的恶性循环。

无偿献血是社会文明的重
要标志，也是临床用血的唯一来
源。然而，烦琐的手工登记、漫
长的等待时间、复杂的报销流
程，一度让许多有意奉献爱心的
人望而却步。如何让献血更便
捷、更高效、更安全，成为采供血
机构持续探索的方向。数字化
浪潮之下，这一难题正迎来破
局。

有着 12 年献血史的市民李
女士，至今还记得第一次献血时
的“手忙脚乱”。那天她趁午休
赶到献血屋，填写个人信息、健
康征询表、知情同意书三张表格
耗时近20分钟，字迹潦草处被要
求重写。排队轮到后，因漏填一
项健康问题，不得不重新来过。
完成献血时，下午上班已迟到超
过30分钟。上周，她再次走进同
一家智慧献血屋，全程仅用不到
40分钟，其中登记环节耗时3分
钟。

过去的献血流程环节烦琐，
手写登记表是第一道关卡。多
地血液中心统计显示，传统献血
模式中，登记及信息录入环节耗

时占整个流程的40%以上。手写
表格不仅耗时，且易出现字迹不
清、信息错漏等问题，工作人员
需花费大量时间核对与二次录
入，既降低效率，亦增加信息出
错风险。数字献血的普及，彻底
改变了这一局面。

数字技术已全面覆盖献血
全流程，可实现“一部手机献完
血”。献血者可提前在官方公
众号或小程序上预约献血时
间，查看附近献血屋的实时人
流量，避开高峰时段。到达献
血屋后，扫描身份证或出示电
子献血证二维码，即可自动调
取个人基本信息，已填写的健
康征询内容自动保留，仅需更
新近期身体状况。所有个人信
息通过国家政务服务平台加密
传输和存储，严格遵循医疗数
据安全规范，从技术上杜绝信
息泄露可能。整个登记过程无
须手工书写，系统自动生成电子
档案，兼具环保与高效。

数字献血带来的改变，远不
止减少纸质表格填写，其打通了
从献血到用血报销的全流程闭

环。以往，献血者及其家属用
血后报销，需携带献血证、身份
证、用血发票等材料，往返于医
院、献血办与单位之间，全程耗
时 3～15 天。目前，多数城市
已实现用血报销“零跑腿”，献
血者仅需在手机上提交报销申
请并上传材料，系统自动审核，
符合条件的报销款项通常在数
分钟内到账。数据显示，线上
报销平均办理时间从原来的
3.2 个工作日大幅缩短，目前全
国平均在 30 分钟内完成，部分
先进城市已实现 8 分钟极速到
账。

除便捷性外，数字技术为献
血安全与血液合理利用提供了
有力保障。每袋血液自采集始
即配有唯一电子标签，如同血液
的“身份证”，记录采集、检测、分
离、储存、发放各环节信息，全程
可追溯，最大程度保障用血安
全。基于大数据的精准招募系
统，可依据不同血型库存情况及
临床需求，精准通知符合条件的
献血者，避免血液浪费与紧缺，
使每份血液发挥最大价值。

对于首次尝试数字献血的
市民，血液中心工作人员建议：
提前在家完成线上注册与健康
征询，以节省现场时间；务必携
带本人身份证，此为身份核验的
必要凭证；既往病史及近期用药
情况须如实填写，既是对自身负
责，亦是对用血者负责。电子献
血证与实体献血证具有同等法
律效力，献血者可随时在手机上
查询献血记录及用血权益。

（作者：谢晓兰 厦门市中心
血站 主管检验技师）

数字技术未改变献血的
爱心本质，却使传递更加顺畅
高效。烦琐的流程得以简化，
爱心不再被手续所累，每一次
奉献都能更快地转化为挽救生
命的力量。数字化赋能的不仅
是效率，更是信任与温度，让每
一份爱心都被精准安放、及时
回应。期待更多城市加快智慧
血站建设，让数字红利惠及每
一位献血者，使无偿献血成为
更轻松、更普遍的日常选择。


