
医讯集萃

2026年9月17日

电话电话:(:(05910591))8709587095576 版式版式//宇红责编责编//蓝旭蓝旭4

9月 5日至 6日，国家级中医药

继续教育项目《中西医结合营养干预

策略下的老年病防治学习班》在福

州成功举办。本次学习班由福建中

医药大学主办，来自全国各级医疗

机构、高等院校的百名学员齐聚一

堂，共同探讨中西医结合在老年重大

疾病防治中的前沿理论与实践。

学习班致力于构建中西医协

同的老年病防治新体系，推动老年

医学从单一治疗模式向“预防—治

疗—营养”综合干预模式转变。课

程系统强化“病证结合”诊疗思维，

将中医药整体调节优势与现代营

养学精准干预技术有机融合，引入

AI 辅助诊断、大数据分析及智能

营养评估系统，深入探讨药膳、食

疗等中医传统养生方法与西医营

养支持在老年共病管理中的协同

应用路径。

本次学习班邀请多位国内知

名专家，涵盖上海中医药大学附属

中医院、浙江中医药大学附属第二

医院、清华大学附属北京清华长庚

医院、福建中医药大学附属人民医

院、中国中医科学院等单位，呈现

“国家级+省级+院校”三方协同的

高规格师资格局。专家们围绕老年

肿瘤中西医整合治疗、AI 赋能复

杂疾病精准防治、老年共病与慢病

管理等方向展开深度分享。杜建教

授在总结中指出，老年病防治应回

归“寓医于食，寓养于膳，药借食

力，食助药威”的传统智慧，强调中

医药膳与现代营养学的深度融合。

（福建中医药大学国医堂）

□本报记者 林颖 通讯员 林曼君
一次次出国求医，一次次

被拒。前不久，来自加拿大的 C

女士（化名）饱受疑难妇科病

折 磨 ，最 终 飞 越 重 洋 来 到 福

州。在福建省妇幼保健院，她

等来了期盼已久的好消息。

C 女士患有弥漫性子宫腺

肌症，同时合并多发性子宫肌

瘤。因为还没有生育，保住子宫、

留住生育能力，成了她最大的心

愿。可在此之前，她已做过 4 次

子宫肌瘤剔除手术，多次手术让

盆腹腔组织严重粘连，脏器结构

紊乱。再次手术风险极高，稍有

不慎就可能伤及膀胱、肠道。她

辗转多个国家求医，医生们都摇

头：手术太难，生育功能难以保

障。最终，她慕名来到省妇幼保

健院，把最后的希望交给了这里

的团队。

接诊后，该院副院长孙蓬明

带领精准医学妇三科团队，第一

时间启动多学科会诊。团队没有

套用常规方案，而是为C女士量

身定制了一套微创、安全、个体

化的手术及快速康复计划。

手术中，腹腔粘连程度比

预想更严重，脏器边界模糊，操

作空间极小，每一步都像在“迷

宫”中穿行。孙蓬明团队逐层精

细分离粘连组织，小心避开膀

胱、肠道，精准清除病灶的同

时，完整保留了患者生育相关

的正常组织。麻醉团队和手术

室护理团队全程密切配合、精

准监护，整场手术高效稳妥，多

项难点被一一攻克。

术后第一天，C 女士就能

自主下床活动、正常排气，没

有出现并发症，康复速度超出

预期。C 女士对治疗效果和医

护服务给予高度评价，直言这

次就医体验和诊疗效果，远超

她此前在海外的求医经历。

□本报记者 张帅 通讯员 林颖 9 月 12 日是第 22 个

“中国预防出生缺陷日”。9

月 11日下午，福鼎市卫健

局、福鼎市总医院、福鼎市

妇幼保健院、山前街道社

区卫生服务中心等多家单

位，在福鼎市特殊教育学

校联合开展以“科技赋能

出生缺陷防治服务”为主

题的健康教育宣传活动。

72岁、高血压、左肾囊肿达7.5厘米，面对

这一高危组合，宁德市中医院引进闽东名医

林雨冬，9月3日成功实施腹腔镜下左肾囊肿

去顶引流术，实现该院近十年来泌尿外科肾

脏微创手术零的突破。

本报记者 张帅 通讯员 缪苑华 陈佩珊

9月 4日，福建省抗癌协会

第一届整合神经医学专业委

员会成立大会在福州举行。来

自全省各地医疗机构、高校及

科研单位的委员候选人参加

会议。

福建医科大学附属协和

医院梁日生教授当选为主任

委员。 （福建省抗癌协会）

□本报记者 林颖 通讯员 刘笛
近日，福州大学附属省立医院

MMC 标准化代谢性疾病管理中心迎

来一周年庆典，以“橙心守护相伴，科

学控糖同行”为主题举办门诊游园会，

吸引众多糖尿病患者及家属参与。

控糖知识幸运转盘环节，题目覆

盖血糖监测、规范用药、低血糖急救

等日常刚需，患者边玩边听医护一对

一讲解，在欢乐中补齐知识短板。最实用的

是食物分拣挑战，面对各式食物卡片，不少

患者恍然大悟：原来很多看似健康的食物

暗藏高糖隐患，通过亲手分类，轻松掌握

“多吃、适量吃、尽量少吃”的饮食诀窍。

游园会还设“老带新”公益筛查专区，不

少老患者主动携亲友到场，参与免费筛查。

此次游园会不仅是温情的患者科普活

动，更是慢病医疗服务模式的创新探索，有

效提升了患者就医获得感与依从性。未来，

中心将持续探索多元化、人性化服务模式，

打造全周期、同质化的代谢性疾病诊疗管

理服务。

□本报记者 张帅
通讯员 张世杰

9月，第 12个全国近视

防控宣传教育月，今年主题

为“落实健康第一理念，科

学防控高度近视”。9 月 14

日一早，东南眼科医院校园

视力筛查团队和近视防控

宣讲团走进福州市仓山区

第四中心小学，一边为学生

查视力、测眼轴、建电子档

案，一边在国旗下传递“保

护远视储备”的科学理念。
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飞越重洋求医 在闽重获希望
省妇幼保健院为加拿大患者破解“粘连迷宫”

福鼎开展“预防出生缺陷日”活动
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9 月 15 日，福州市长乐区启动“普惠托

育，安全护幼”为主题的 2026 年全国托育服

务宣传月活动，长乐区妇幼保健院医护人员

和新星儿童学园早教老师走进当地社区，通

过开展亲子游戏、早教体验、婴幼儿义诊咨

询等形式多样的公益活动，扩大普惠托育服

务的社会知晓度。 通讯员 罗彬

普惠托育普惠托育 安全护幼安全护幼


