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关注成长

□本报记者 陈坤 通讯员 欧阳璋
连续半个月，5 岁的小黄没

能 平 躺 睡 过 一 次 觉 。剧 烈 的 颈

部 疼 痛 ，导 致 他 只 能 整 夜 斜 靠

在床头，勉强合眼。让他夜不能

寐的，是一种名为“朗格汉斯细

胞组织细胞增生症”的罕见病。

这 是 一 种 罕 见 的 组 织 细 胞 肿

瘤 ，正 一 点 点“ 啃 食 ”他 高 位 的

颈椎骨质。

入院半个月前，小黄毫无征

兆地出现颈部剧痛、僵硬，头部转

动都异常艰难，夜晚无法平卧入

睡。当地医院检查发现，小黄的颈

椎有一颗肿瘤，位于颈椎最高位

的 C3 水平。该位置紧邻呼吸中枢

和脊髓，手术难度极大；若放任肿

瘤生长，瘫痪同样不可避免。夫妻

俩抱着最后一线希望找到福建卫

生报健康大使、福建医科大学附

属协和医院骨一科刘文革主任团

队。

刘文革解释，“朗格汉斯细胞

组织细胞增生症”是一种罕见的

免疫细胞异常增生性疾病。当它

发生在脊柱时，肿瘤会侵蚀椎体、

破坏颈椎正常结构，引发剧烈疼

痛和活动受限，严重时可导致病

理性骨折，造成肢体麻木、无力乃

至瘫痪等严重神经功能障碍。低

龄患儿的治疗更是难上加难——

儿童颈椎骨骼尚未发育成熟，手

术空间狭小，且毗邻重要神经血

管结构，对精准度和安全性的要

求近乎苛刻。

经详细评估，刘文革团队决

定采用“电生理监测显微镜下颈

椎间盘切除+肿瘤切除+椎管神

经根管减压+人工椎体置换术”。

小黄年仅 5 岁，颈椎骨骼极小，省

内并无适合低龄儿童的现成植入

物。刘文革辗转联系全国多家厂

家，最终成功定制了一枚与小黄

颈椎完美匹配的 3D 打印人工椎

体。

手术顺利进行。术后，小黄剧

烈的颈部疼痛完全消失，四肢活

动正常，未出现任何并发症。当

晚，他终于能平躺在病床上，安安

稳稳睡了一整夜。

□本报记者 刘伟芳
通讯员 林源希 夏雨晴

一场“普通感冒”，两次心跳骤停

咳嗽、低烧、乏力、拉肚子，这

些再普通不过的感冒症状，很多

人都习惯多喝水、硬扛过去。但对

福州连江 17岁少女小玲（化名）来

说，这场看似寻常的感冒却演变

成心脏骤停。

起初，小玲只是低烧、咳嗽、

腹泻、浑身乏力，她和家人都以为

是普通感冒叠加肠胃不适，仅在

当地医院输液消炎治疗。治疗期

间，小玲突然出现四肢冰冷、呼吸

困难、全身抽搐的危急症状。当地

医院紧急将她转运到福建医科大

学附属第一医院。短短几十分钟

的转运途中，小玲先后两次发生

心跳呼吸骤停，医护人员紧急实

施胸外按压才挽回生机。

抵达医院时，小玲的心脏功

能已濒临衰竭。检查显示，她出现

临床高危的“心脏电风暴”——心

脏毫无规律地紊乱跳动，随时可

能彻底停摆。进一步检查发现，小

玲 的 心 脏 射 血 分 数（EF 值）仅

32%，不足健康人正常值的一半。

暴发性心肌炎，专挑年轻人“下手”

救治团队立即开启急救绿色

通道。入院第 4 天，小玲心功能明

显回升，顺利脱离 ECMO；入院第

7天，复查显示心脏射血分数完全

回归正常。

一场普通感冒之所以会引发

心跳骤停，罪魁祸首就是暴发性

心肌炎——心肌炎中最危重的类

型。不同于多数疾病偏爱老人、儿

童，暴发性心肌炎更易侵袭体质

较好的青少年和青壮年，短时间

内可能造成心肌水肿、坏死，快速

诱发休克、恶性心律失常甚至猝

死。

该病多由病毒感染诱发，导

致腹泻、呕吐的肠道病毒，也会通

过血液侵袭心肌，诱发炎症损伤。

发病前 1~2 周，患者仅会出现乏

力、低热、腹泻、咽痛等轻微症状，

和普通感冒、肠胃炎高度相似，极

易被忽略。等到出现胸闷、气喘、

晕厥等典型不适时，心肌往往已

经出现严重损伤，病情会在数小

时内断崖式恶化，错失最佳救治

时机。

感冒、腹泻后出现这些信号别硬扛

暴发性心肌炎虽凶险，但只

要及时救治、闯过急性期，绝大多

数患者的心脏功能都能完全恢

复。救治核心关键就是早发现、早

就医、早干预。感冒、腹泻痊愈后

的 1~2 周内，若出现以下任意一

种异常症状，切勿硬扛，立即前往

医院，通过心电图、心肌酶抽血、

心脏彩超即可初步筛查确诊：

莫名心慌：安静状态下也能

明显感觉心跳过快、心律紊乱、胸

口咚咚直跳。

胸闷憋气：胸口沉重发闷、呼

吸不畅，平躺时症状加重，坐起后

稍有缓解。

异常疲惫：无劳累、无运动，

却浑身无力，走路、说话都费力，

远超普通感冒的乏力感。

头晕发黑：频繁眼前发黑、站

立不稳，严重时直接晕厥、肢体抽

搐。

四肢冰凉：手脚发冷、频繁出

冷汗、面色苍白，整体状态很差。

不要仗着年轻、体质好，就忽

视身体预警。你以为的“感冒没好

透”，其实是心脏发出的求救信号。

□本报记者 杨晨声
通讯员 朱玉

单 纯 使 用 矫 形 鞋 垫

不能“治愈”儿童扁平足，

但可以减轻平足症状。只

要不影响活动，最好的处

理方式就是放平心态，让

孩子正常运动。福州市第

二总医院足踝外科陈宾

副主任医师提醒家长：并

非所有扁平足都需要特

殊干预，一副鞋垫也无法

“根治”扁平足，关键要科

学区分、分别对待。

福 州 6 岁 男 孩 乐 乐

（化 名）上 完 体 育 课 、在

外 玩 耍 后 ，总 说 脚 底 板

酸痛。家长观察到，孩子

光脚站立时几乎看不到

足 弓 ，走 路 步 态 有 点 外

八字；新买的鞋子，鞋跟

外 侧 很 快 就 磨 损 了 。家

长担心扁平足会影响骨

骼 发 育 ，想 直 接 买 矫 形

鞋 垫 给 孩 子 用 。经 过 陈

宾 详 细 查 体 评 估 ，乐 乐

属 于 柔 性 扁 平 足 ，用 手

法 可 使 足 弓 显 现 ，这 在

儿童中很常见。

陈宾介绍，正常人的足弓就

像一座小拱桥，由骨骼、韧带和肌

肉共同支撑。有了它，走、跑、跳时

能分散体重压力，提高运动效率。

大部分婴幼儿的扁平足是正常

的，属于“柔性扁平足”。小时候因

为脚底肉多、韧带还松，足弓常常

看不出来。等孩子开始多走路、多

运动，足弓一般会在 6~10 岁之间

慢慢长出来。

怎么判断要不要紧？陈宾指

出，关键看平足畸形的严重程度

和有无症状。

如果畸形程度轻，足弓塌陷

不太严重，用手法可使足弓显现，

就属于柔性扁平足。柔性平足除

了要选择合脚、支撑好的鞋子，鼓

励正常运动外，也需要找足踝外

科医生评估畸形程度。如果畸形

轻，走路或运动后没有疼痛，可以

保守治疗。

如果畸形程度重，且行走或

运动后出现疼痛：任何姿势下脚

底始终是平的，走路姿势奇怪，双

足呈外八字步态，或后脚跟明显

向外歪，鞋跟外侧偏磨严重，行走

或运动后容易喊脚疼，需及时就

医。

开学季，福州市第二总医院

足踝外科门诊来了几位情况相

似的小患者。陈宾特别提醒：单

纯使用矫形鞋垫不能“治愈”儿

童 扁 平 足 ，但 可 以 减 轻 平 足 症

状。只要不影响活动，最好的处

理方式就是放平心态，让孩子正

常运动。

提醒
“朗格汉斯细胞组织细胞增生症”侵袭脊柱时，早期常

只是局部钝痛和活动受限，不一定有神经症状；颈椎病灶约 37%可

表现为斜颈。因此，孩子出现脖子痛、背痛、斜颈、不敢转头、夜间

无法平卧，别一律当成生长痛、落枕、坐姿不好，应尽快就医排查。

男孩颈椎剧痛 肿瘤“啃食”骨头

不要仗着年轻体质好 就忽视身体预警
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