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疾病防控

□本报记者 朱晓洁
金秋九月，夏秋交替，我省各类学校已陆续开学。9月 10日，福

建省卫健委召开“科学预防疾病 守护校园健康”新闻发布会。

会上，福建省疾控中心副主任、主任技师翁育伟，福建医科大

学附属协和医院呼吸与危重症医学科主任医师陈湘琦，福建省儿

童医院发育行为儿科副主任、主任医师刘秀梅，福州市第二总医

院创伤骨科科主任、主任医师林焱斌，福建医科大学附属第一医

院眼科副主任医师王辉杭，福州大学附属省立医院消化内科副主

任医师林以晗，从学校传染病防控、学校卫生工作、守护儿童青少

年身心健康等方面，为全省师生带来实用、易懂的健康指南。

发布会由省卫健委宣传处处长宁永鑫主持。

开学季重点防范三类传染病

流感、新冠不是普通感冒

关注“开学综合征”与心理健康

科学应对消化问题与运动损伤
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近视防控抓早抓小

开学季 孩子要重点预防哪些传染病

发布会现场发布会现场

针 对 预 防 儿 童 近 视 问

题，王辉杭建议青少年儿童

每天累计 2 小时以上的户外

活动；每近距离用眼 20分钟，

抬头看 20 英尺外的地方至少

20 秒，每 40 分钟起来活动一

下，每天娱乐性屏幕时间小

于 1小时；读写姿势牢记眼睛

离书本约 33 厘米，胸口离桌

沿约一拳，握笔手指离笔尖

约一寸；优先选择屏幕大、分

辨率高的电子产品。

发现近视应到正规医院

眼科检查，区分真性、假性近

视。假性近视可在医生指导

下增加户外活动时间、控制

用眼、纠正姿势，必要时使用

低浓度阿托品并定期复查。

真性近视应配戴合适眼镜，

可在医生评估后选用周边离

焦镜片或角膜塑形镜，并配

合药物和行为干预。

翁育伟表示，开学后学校要

重点关注三类传染病：呼吸道传

染病，包括新冠、流感、水痘、百日

咳等；肠道传染病，包括手足口

病、诺如病毒和轮状病毒引起的

病毒性腹泻等；虫媒传染病，包括

登革热、基孔肯雅热等。

学校应建立健全传染病防控

机制，落实每日晨检与因病缺课

登记、追踪，做到早发现、早报告、

早隔离、早治疗。

翁育伟建议家长教育引导孩

子养成卫生习惯，居家每天至少

开窗通风两次；不喝生水、不吃生

食，剩饭剩菜彻底加热后再食用；

及时全程接种流感、水痘、麻疹等

疫苗。一旦出现发热、咳嗽、皮疹、

腹泻等症状，应及时就医、居家休

息，避免带病上学。

预防手足口病要勤洗手，儿

童接触频繁的部位和玩具定期清

洁消毒，建议适龄儿童接种 EV-

A71 疫苗，建议 12 月龄前完成全

程接种。
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陈湘琦指出，学校宿舍人员

密集，流感、新冠等呼吸道传染病

存在聚集性传播风险。

她建议，无接种禁忌的学生

应每年接种流感疫苗，最好在流

行季前完成。教室和宿舍加强通

风，出现呼吸道症状或进入人员密

集场所时规范佩戴口罩。若发热明

显、咳嗽咽痛，不用硬撑着参加课

程和集体活动。体温持续 38.5℃

以上不退、发热超过 3 天，或出现

呼吸急促、胸闷、口唇发青、精神

萎靡、惊厥、意识不清、胸痛心慌、

剧烈头痛等，应尽快就诊。

刘秀梅介绍，开学后有些孩

子会出现“开学综合征”，这是对

学龄儿童及青少年在假期向学期

过渡阶段，因生活节律骤变、环境

适应压力增加而出现的一组一过

性身心反应的通俗概括，非器质

性或精神障碍性疾病。

刘秀梅建议每天将就寝时间

提前 15 分钟，晨起后充分接触自

然光，睡前 1 小时降低环境光照

并减少电子屏幕使用，规律吃早

餐。通常 1~2 周可缓解，若持续超

过两周且加重，应就医评估。

她同时提出，如果孩子出现

情绪低落、厌学等表现，家长应先

从三个维度初步判断：

一是症状持续时间，持续超

过两周且无缓解趋势，需引起重

视。

二是是否已对学业、人际交

往或家庭关系造成实质性影响。

三是是否有躯体化症状。

上述三维度中满足任何一条，

建议到综合医院精神心理科或儿

童心理门诊进行专业评估。

同时，避免打骂孩子、

否定孩子的情绪感受以及

回避就医。

林焱斌提醒，四

肢关节扭伤、软组织

损伤在校园里

发生率很高，

以 踝 关 节 、膝

关节、腕关节扭伤最

为多见，大多出现在

体育课跑跳、球类

对抗以及课间奔跑

滑倒场景。不少同

学受伤之后依旧继

续活动，很容易

转为慢性劳损，出现反复扭

伤，长期影响运动与日常活

动。

他建议，运动前要充分

活动关节，扭伤后应立即停

止 活 动 ，制 动 休 息 ，遵 循 冷

敷 、加 压 包 扎 、抬 高 患 肢 原

则，切忌揉搓、热敷或强行活

动。摔倒时避免手掌硬撑地

面。若出现肢体畸形、无法活

动、剧痛，应制动固定，不可

自行复位，尽快送医。

林以晗表示，学生考试紧

张时腹痛、腹泻、腹胀，多属功

能性胃肠病。可规律三餐、适

度运动，减少产气食物，增加

膳食纤维，调节情绪、保证睡

眠。不要自行长期服用止痛

药、止泻药或抗生素。

此外，学生便秘多为功

能性便秘，不要长期盲目喝

通便茶、肠清茶，开塞露只可

临时救急。若伴便血、肛裂、

明显腹胀呕吐、发热、消瘦或

排便习惯突然改变，应及时

到消化内科就诊。


