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手术室里的“四重安全网”

新生儿黄疸能靠晒太阳退黄吗

在很多人眼里，手术室是一
个神秘而又冰冷的地方。尤其
是当我们一遍又一遍地问您“叫
什么名字”“做什么手术”“早上
有没有吃东西”时，您可能会觉
得我们有些啰嗦，甚至有些“强
迫症”。但请您相信，这每一次
看似重复的询问背后，都是我们
对生命的最高敬意。为了守护
您的平安，我们精心构建了“四
重安全网”。

第一重安全网：神圣的“+”
号标记。从病房里医生为您画
下那个神圣的“+”号开始，我们
就已经踏上了这场安全之旅。
那是我们与您之间的第一个约
定，标记着我们要共同攻克的

“战场”。通过清晰的手术部位
标记，从源头上杜绝了“做错部
位”的风险。当您进入手术室，
护士的核对就像是一道安检门，
过滤掉所有可能的风险。

第二重安全网：三方安全核
查制度。在麻醉实施前、手术开
始前、患者离开手术室前这三个
关键节点，手术医生、麻醉医生、
手术室护士三方会师。这不仅

是国家严格规定的手术安全核
查制度，更是三个专业团队在为
您一个人的生命安全“把关”。
我们会共同核对您的身份、手术
方式、过敏史、器械准备等核心
信息，确保“对的人、做对的手
术、在对的部位”。

说到这，我必须分享一个真
实的案例。一位患有糖尿病的老
伯，因为需要全麻手术，护士反复
叮嘱他术前必须严格禁食。可到
了手术当天早上，老伯实在耐不
住饿，背着家人和医务人员，偷偷
吃了一块小饼干。当他被推进手
术室，我们在进行“麻醉实施前”
的例行核查，再次询问他是否禁
食时，老伯有些不好意思地承认
了。听到这句话，我们立刻按下
了“暂停键”，果断推迟了手术。

大家可能会觉得，就吃了一
块小饼干，至于这么大惊小怪
吗？其实关系大了！在麻醉状态
下，人体的吞咽和呛咳反射会被
抑制，胃里的食物极容易反流进
气管，引发致命的“吸入性肺
炎”。为了这一口早饭，老伯的手
术硬是推迟到了第二天，不仅打

乱了全天的手术安排，更在生死
边缘走了一遭。那一刻我深切地
体会到，每一次不厌其烦的盘问，
都是在为生命筑牢安全防线。

第三重安全网：严苛的无菌
环境。手术室通过层流净化系
统持续过滤空气，医护人员严格
执行外科手消毒，穿戴无菌手术
衣与手套，所有器械均经过严苛
的高温灭菌。术中使用的每一
块纱布、每一枚缝针，护士都会
进行四次严格的清点核对，确保

“数量前后一致”，杜绝任何物品
遗留体内。

第四重安全网：温柔的身体
呵护。这张安全网还延伸到了
您身体的每一个细节。为了防止
您在麻醉后无意识地坠床，我们
会为您系上约束带；为了防止长
时间手术导致皮肤压疮，我们会
为您垫上柔软的体位垫；为了防
止术后低体温，我们会提前调高
室温，为您盖上恒温毯。这些看
似烦琐的准备，都是为了让您在
毫无知觉时，依然能被温柔以待。

我们深知，躺在手术台上的
您，是把整个生命都托付给了我

们。所以，我们宁愿用无数次的
“唠叨”和“烦琐”，来换取您手术
台上的万无一失。当听到“开始
核查”时，大家千万别紧张，这恰
恰是“放心信号”。

为了让这张安全网更加牢
固，我们也希望患者及家属能积
极配合：

保护好您的“身份ID”：不要
随意去除手腕上的身份腕带。

勇敢发声：清醒时请大声回
答医护人员的提问，主动告知过
敏史、用药史或体内植入物等特
殊情况。

遵守禁食禁水规定：切勿抱
有侥幸心理，您的配合就是对安
全最大的支持。

请理解我们的“斤斤计较”，
因为在这里，安全是我们给您最
深情的承诺。我们用这四重安
全网，只为让您安全地来、安心
地手术、平安地回去。这就是来
自手术室的爱，有一种爱，叫做

“反复确认”。

（作者：张海芳 宁德市中医
院 副主任护师）

新生儿出生后陆续出现皮
肤发黄，是育儿早期十分常见的
情况。民间一直有靠晒太阳退
黄疸的做法，不少家长发现宝宝
皮肤偏黄就抱去晒，但这种方法
的实际效果、适用范围和注意事
项，很多人并不十分清楚。
分清黄疸类型，再谈怎么处理

新生儿黄疸分为生理性和
病理性两类，对应的处理方式差
别很大。

生理性黄疸和新生儿肝脏发
育尚未成熟有关，胆红素代谢能
力不足就会引发皮肤黄染，属于
正常的生理阶段。足月儿大多在
出生后2～3天出现黄染，7～10天
左右达到峰值后开始消退，14天
内完全消退；早产儿消退时间会
稍长一些，通常不会超过出生后4
周。这类黄疸程度较轻，足月儿
血清胆红素峰值通常不超过
221μmol/L，早 产 儿 不 超 过
257μmol/L，宝宝吃奶、精神反
应、体重增长都在正常范围内，大
多不需要特殊治疗，增加喂奶频
次、促进胎便排出，就能加快胆红
素的代谢。

病理性黄疸不属于正常生理
范畴，通常出现时间早、胆红素上
升速度快、黄染程度深、消退时间
晚，或是黄疸退了之后又重新出
现。常见的发病原因包括母婴血
型不合溶血、感染、胆道发育异常
等。若没能及时干预，少数严重
病例可能引发胆红素脑病，存在
神经损伤风险，需要及时就医明
确病因，开展针对性治疗。
晒太阳退黄有依据，但作用有限

晒太阳能够辅助退黄，背后
有明确的科学原理。皮肤里的
脂溶性未结合胆红素经光照转
化为水溶性的光异构体，更易随
胆汁和尿液排出，从而降低皮肤
表层的胆红素水平。

日光照射的退黄效果有明
确的局限性。临床蓝光光疗采
用专用光源，波长范围为 460～
490nm，此波段对未结合胆红素
具有良好的光转化效应，光源辐
照稳定，皮肤受光均匀，是降低
血清未结合胆红素的有效手
段。自然阳光里的蓝光占比不
高，强度还会受天气、时段等因
素影响产生波动，只能对轻度的

生理性黄疸起到辅助改善作用，
达不到医用蓝光的治疗效果，更
不能替代规范的医疗干预。

正确晒太阳，要留意这几点
如果宝宝只是轻度生理性

黄疸，想用晒太阳辅助退黄，有
几个细节不能忽略。

照射时段尽量选上午9点前
或是下午4点后，这时光线相对柔
和，可降低宝宝娇嫩皮肤的损伤
风险。每次照射15～20分钟就足
够，时间太长可能引起宝宝体温
升高、脱水，甚至出现皮肤晒伤。

照射过程中要注意保护宝
宝的眼部和会阴部，用干净的纯
棉织物适当遮挡即可，避免强光
损伤黏膜。不建议隔着玻璃晒太
阳，普通玻璃会削弱光照强度，无
法替代医用光疗设备的精准波长
和稳定强度，退黄效果会明显下
降。照射期间多观察宝宝的状
态，如果出现多汗、烦躁哭闹、皮
肤明显发红等情况，要立刻停止
照射，适当给宝宝补充水分。
出现这些情况，别只靠晒太阳

不是所有黄疸都能靠晒太
阳缓解，出现以下情况时要及时

就医评估。
出生后 24 小时内就出现黄

疸、胆红素水平每天上升幅度过
大、黄疸持续时间超出正常生理
范围，或是黄疸消退后再次出
现，都要警惕病理性黄疸的可
能。除此之外，如果宝宝伴随精
神萎靡、吃奶量明显减少、发热、
大便呈陶土样发白等表现，也要
尽快就诊。临床一般会通过经
皮胆红素检测、血清胆红素测定
等方式明确黄疸水平，排查具体
病因，避免延误干预时机。

对新生儿黄疸不用过度紧
张，也不能大意。平时多观察
黄疸的变化趋势和宝宝的整体
状态，轻症可以通过加强喂养、
适当晒太阳来辅助改善，一旦
发现异常迹象，及时寻求专业
医疗帮助，特别是出现嗜睡、高
声尖叫、肌张力异常等极度黄
疸症状时，应在24小时内启动
诊疗流程，以防胆红素脑病的
不可逆损伤。

（作者：黄冬平 永泰县医院
主管护师）


