
从数据统计来看，将近一半
的生育难题，问题出在男方。林
靓在直播中提醒民众 ，备孕失
败、反复胎停，必须夫妻双方共
同检查、同步调理，不能只让女
性单方面排查。

夫妻双方需共同调整生活方
式，规律作息、坚持运动，将体重
BMI控制在 18至 24区间，戒掉久
坐、甜饮、夜宵等不良习惯。有不
良孕史、高龄备孕的家庭，更要放
平心态、互相包容，积极稳定的心
理状态，也是成功备孕的关键。

女子接连4次流产 元凶在丈夫身上

话题阅读2.2亿 多平台热搜第一
□本报记者 林颖 摄影 章立强

如何顺利好孕，怀得上、保

得住、生得好？

近日，福建卫生报直播栏目

“医生我想问”的预热推文，相关话

题“#丈夫肥胖久坐致妻子4次怀

孕全流产#”，冲上微博热搜全国总

榜第一，单个话题阅读量超1.1亿，

引发全网关注。直播报道推文#女

子怀孕5次均流产妇科检查却正

常#冲上微博热搜全国总榜第四，

单个话题阅读量近8000万。

本次爆款内容在自有账号

传播表现同样亮眼，福建卫生报

官方账号相关内容累计收获一

千多万阅读量。同时，全网数百

家主流媒体、新媒体平台集中转

发转载。目前两条相关话题内容

全网总阅读量已突破2.2亿。

很多家庭遭遇反复流产，

第一时间都会归咎于女性身

体虚弱、备孕不当。

殊不知，不少胎停问题背

后藏着隐蔽病因。

福州年轻的王女士（化

名）就曾先后 5 次刚查出怀孕

就意外流产。为找出病因，她

做遍全套妇科检查，所有结果

均显示正常。长期备孕失败，

让她承受巨大心理压力，家人

也误以为是她体质太差，身心

双重内耗让她无比焦虑、濒临

绝望。

后续，王女士慕名来到福

州大学附属省立医院妇儿医学

中心，细心的林靓主任医师在

接诊时询问了一个关键细节：

会不会口干、眼干？这个问题得

到王女士的肯定回答，她的确

常年莫名口干、眼睛干涩。

“这是典型的免疫异常信

号。它虽不会影响女性常规生

殖指标，却会产生异常抗体攻

击胚胎，直接导致早期反复胎

停。而且即使保胎成功，所怀的

宝宝也需要在妊娠期间筛查心

脏是否发生传导阻滞。”林靓说。

随即，她为王女士完善了

免疫专项筛查，最终确诊干燥

综合征。找准病根后，王女士

通过规范免疫调理、对症治

疗，身体状态逐步恢复，最终

顺利受孕，在科学保胎干预

下，足月诞下健康宝宝。

“丈夫肥胖久坐致妻子 4 次怀孕全流产”话题在微博热搜总榜第一，阅读

量达 1.1亿，其他相关话题持续引发网友热议。

多种因素叠加，拉低备孕成功率
相关话题多平台热搜第一，引发全网关注

这些情况
须做全面生殖功能评估

▲微博总榜第一 ▲今日头条福州榜第一

▲多个微博相关话题持续引发网友热议

当备孕或怀孕出现异常状
况时，林靓提醒民众，一定要尽
早做全面生殖功能评估，避免拖
延备孕时机。

●正常夫妻无避孕措施，备孕
满一年迟迟未孕，就需要及时检查。

●如果女方年龄达到35岁及
以上，身体生育机能衰退更快，备
孕半年未孕便要启动评估。

●高龄备孕夫妻也是重点筛
查人群，女方超 45 岁、男方超 40
岁，生育风险显著升高，需提前评
估生殖状态。

除此之外，家族中有女性 45
岁前早绝经病史、自身有反复流
产或胚胎种植失败经历、长期月
经紊乱、有妇科手术史，以及肿
瘤术后、慢病治愈后的育龄人
群 ，都要常规开展生殖功能评
估，排查生育隐患。

针对当下越来越多的特殊
备孕人群，林靓也给出了专属生
育指导。

患有免疫疾病、肾病等基础疾
病的女性，备孕和孕期切勿擅自停
药减药，需通过多学科联合会诊，
定制安全可控的备孕及保胎方案，
规范治疗远比盲目停药更安全。

肿瘤术后的育龄女性无须过
度恐慌，甲状腺肿瘤术后对生育几
乎没有影响，可正常备孕；乳腺癌等
放化疗患者，需提前评估、保存生育
力，待身体达标后再科学备孕。

隐蔽免疫病
成备孕“隐形杀手”

生育问题从不是女方全责

特殊人群避开保胎误区

直播预告案例微博单个话题阅读

量达 1.1亿

▲

林靓林靓

林靓指出，不少孕妈都以为反复

流产与妇科问题有关，事实上，这背

后是多种因素共同作用的结果。

其中，免疫与基础疾病就是隐

形的高危因素，干燥综合征、抗磷

脂综合征、肾病、红斑狼疮等问题，

会攻击胚胎、影响胎盘供血，诱发

胎停、死胎。熬夜焦虑、久坐肥胖、

长期摄入高糖饮食等不良生活习

惯，会彻底打乱男女双方的内分泌

状 态 ，造 成 男 性 精 子 DNA 碎 片 率

升高、女性排卵紊乱，大幅增加流

产风险。

此外，胚胎染色体三体胎停若频

繁出现，就需要及时医学干预。长期

精神紧绷、家庭催生带来的心理压

力，也会严重影响内分泌，成为不明

原因不孕的重要诱因。

王女士的经历，是 9 月 10 日林靓做客福建卫生报《医生我想问》直播间

时，分享的一个临床典型病例。

截至目前，本场直播在各平台观看人次超 28万。

值得一提的是，本场直播预告的相关案例报道(崩溃！福建女子接连 4 次

流产，检查却正常！医生发现元凶竟在丈夫身上……女性千万警惕)，在多个

平台登上热搜，内容被上百家媒体转载，引发网友热议。
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