
记忆被疾病偷走，老歌唤醒尘封情感
福州市第二总医院神经精神

病院午后的病房里，91岁的李奶奶
静静靠在轮椅上，眼神茫然空洞。
重度阿尔茨海默病慢慢吞噬她的
记忆，曾经熟悉的儿女，在她眼中
已是陌生人。平日里她极少开口说
话，大多时候只是沉默静坐。

直到那天《天涯歌女》的旋律
缓缓响起，奇迹悄然发生。

家属注意到，李奶奶僵硬的手
指，跟着音乐节奏，一下下叩击轮
椅扶手。片刻之后，她干裂的嘴唇
微 微 张开，清晰唱出歌词：“家山
呀……北望……”

年幼时熟悉的曲调，撬开了被
疾病封存的久远记忆。虽然认不出
眼前至亲，但年少时刻进心底的旋
律，依旧留存在老人脑海里。

而这并非昙花一现。接下来的
三个月里，在熟悉的旋律刺激下，

她每日主动交流次数从 0至 1次逐
步增加到 5 至 8 次，还重新辨认出
了两名直系亲属。
记忆不会整体消失，情感记忆留存更久

心理康复中心中级心理治疗师
郑珊娜解释，阿尔茨海默病造成的记
忆损伤，并不是所有记忆同步消失。

最先受损的往往是近期记忆，刚
刚发生的事转瞬即忘；但是根植于人
生经历，裹挟着喜怒哀乐的久远情感
记忆，可以保留相当长一段时间。

一首老歌、一张老照片、一件
旧时物件，都是叩开老人内心世界
的“情感钥匙”。

不少家属照护时容易走入误
区，习惯拿现实事实去纠正老人错
乱的记忆。

“ 今 天 不 是 星 期 五 ，是 星 期
三！”“你刚吃过饭，怎么又喊饿？”

“别找了，你的妈妈早就不在了。”
这些话语道理上没错，却极易

加重老人的困惑、挫败与焦虑，不仅
改善不了认知，还会激化情绪对抗。

别急于纠正，学会共情接纳
郑珊娜提醒，和阿尔茨海默病患

者沟通，核心目标不是强迫老人回归
现实、纠正记忆错误，而是接纳他当下
的感受，让老人感受到安全、被尊重。

日常照护可以参考这6个要点：
1.放下争辩，耐心倾听 当老人

的表述和现实不符，不要立刻反驳
争辩。先静下心听懂老人想表达的
情绪，再给予回应。

2.非安全问题，不必执著纠错 若
是没有安全风险的记忆错乱，不用
反复掰正事实。老人念叨没吃饭，
可以先递上点心，再顺势转移话
题。一旦涉及忘关火、走失、误服药
物等危险情形，必须优先保障人身

安全。
3.杜绝质问，减少心理压力 少

说“你怎么又忘了”“我刚跟你说过”。
遗忘不是老人的过错，不要反复提醒
他的缺陷，直接给予帮助即可。

4.多多肯定，守护老人价值感 患
病后老人不断丧失生活掌控力。哪
怕只是叠衣服、喝水这类小事，也要
及时给予肯定，维护老人的自尊。

5.接住情绪，不戳破执念 老
人吵着找早已离世的亲人、不停说
要“回家”，不要直白打碎幻想。先
安抚他的不安，陪伴疏导情绪。

6.善用旧物，搭建沟通桥梁 老
人言语破碎零散，不要把聊天变成

“记忆力考试”。利用老歌、老相片、
旧物件搭建沟通纽带，读懂语言背
后的情绪。

□本报记者 朱晓洁
胃一痛，就翻出家里的止痛

药吃两颗？福州 77 岁的刘老伯

（化名）也是这么做的。但这一

次，他把自己吃进了医院。

刘老伯平时有关节痛，常年

靠吃止痛药顶着。近日，他胃痛

犯了，便随手吃下一颗布洛芬。

药吃下去，胃痛非但没止住，反

而越来越厉害，到了晚上痛得更

凶。随后，他开始排黑便、浑身乏

力，还直冒冷汗。刘老伯感觉不

对劲，打电话给家人，连夜进了

福建省老年医院急诊。

到急诊时，他已经浑身冒汗、

脸色发白。医生检查发现是消化

道出血，赶紧安排了胃镜检查，观

察到刘老伯存在胃溃疡。所幸当

时已经没有再继续出血，溃疡表

面覆盖着一层血痂，医生做了冲

洗和止血，随后给刘老伯开了胃

溃疡的药物。目前复查状态良好。

为什么止痛药会伤胃
福建省老年医院消化内科

彭如洁主任医师介绍，接诊时听

到刘老伯来之前吃过布洛芬，她

心里就有数了。“临床上消化道

出血并不少见，每年仅我这里接

诊的患者，因吃药引起的出血占

此类患者就诊量的一半以上。”

布洛芬等止痛药属于非甾体

类抗炎药（NSAIDs），常见的还包

括阿司匹林、双氯芬酸钠等。这类

药物会抑制人体内对胃黏膜有保

护作用的前列腺素的合成。胃黏

膜失去保护屏障后，在胃酸等侵

蚀下，极易发生糜烂、溃疡，严重

时甚至导致出血或穿孔。

彭如洁主任医师指出，老年

人是这类药物导致消化道损伤的

高危人群。随着年龄增长，老年人

的胃黏膜修复能力下降，防御功能

减弱，加上老人对疼痛不敏感，有

时溃疡已经很严重了却没什么明

显症状，更容易出现隐匿性损伤。

记住这几点，别让止痛药伤胃
彭如洁主任医师提醒，老人

吃止痛药，记住几点：

别把止痛药当“万能药”。针对

关节痛、牙痛等慢性痛，建议去专

科就诊，选择对胃损伤更小的药。

查出幽门螺杆菌（一种常寄

居在胃里的细菌）的人群，长期

吃非甾体抗炎药前，要先根除细

菌，能减轻对胃黏膜的损伤。

胃痛发作怎么办
彭如洁主任医师提醒，胃痛

的原因复杂，切不可自行盲目服

用止痛药。如果出现胃部不适，

正确的做法是：

初步判断，对症用药：若疼痛

性质为隐痛，且能初步判断是胃部

问题，可尝试服用一些保护胃黏膜

的药物。若疼痛剧烈，或服药后无

缓解，必须立即就医，以排除胰腺

炎、胆囊炎甚至心梗等急危重症。

警惕出血信号：一旦出现排

黑便、呕血、头晕、心慌、出冷汗

等症状，提示可能发生消化道出

血，应立即前往医院就诊。

对于因病情确需长期服用

阿司匹林等药物的患者，建议主

动咨询消化科医生，评估胃部情

况，必要时联合使用保护胃黏膜

的药物。

更多用药问题，来“福建卫生报健康+”小程序，在线咨询三甲医院药师
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政策红利正在省内各家医疗机构持

续显现。专科医院如福建省肿瘤医院现

有在用国谈药品208种，2025年国谈药院

内使用金额占比接近半数；综合性医院

如省立医院近两年创新药采购品种、使

用规模持续大幅增长。临床诊疗思路随

之更新，医师更加优先选择循证证据充

分、临床获益突出的创新方案，主动咨

询、愿意接受新药治疗的患者持续增多。

医保药品谈判，一方面以有限医保

基金最大化释放保障效能，切实减轻群

众就医负担；另一方面，向具备高临床价

值的“真创新”药品敞开准入通道，引导

医药行业向创新驱动转型，推动实现患

者、医保、药企多方共赢。

福建省医药行业协会副会长单位、

力捷迅药业董事长林苑坦言，创新药研

发周期漫长、投入巨大、失败风险高。以

往药企最大的顾虑，就是新药上市后缺

少稳定支付渠道，市场难以打开。如今新

药上市约两年即可参与国家医保谈判，

福建同步落实快速挂网、优先采购配套

举措，拥有真实临床价值的创新药品能

够快速拓展省内市场、回笼研发投入，企

业才有持续加码源头创新的底气。

针对基因疗法、罕见病特效药等单价

高昂的前沿新药，国家层面搭建起基本医

保、商业健康保险互补的双层保障体系，将

高价值前沿新药纳入商业健康保险创新药

品目录。既缓解基本医保基金运行压力，也

为医药企业保留合理利润空间，全方位满

足群众多层次、差异化的高端用药需求。

已经约好结伴避暑好友的张阿姨，

身上早已看不出晚期肿瘤患者的印记。

随着医保各项配套政策持续落地见效，

一款款曾经可望而不可即的救命新药，

跨越价格壁垒送到群众手中，稳稳兜住

无数家庭的健康期盼。

认不出至亲 却记得89年前的歌

与失忆老人共情

吃药不对 老人消化道出血

□本报记者 刘伟芳 通讯员 林佳荔
9月 21日是世界阿尔茨海默病日。很多人以为患上

阿尔茨海默病，记忆就会全盘清零。但在临床中，有这样

一位 91岁李姓奶奶，身患重度阿尔茨海默病，连朝夕相

伴的子女都辨认不出，却能被89年前的老歌唤回记忆。

疾病可以夺走记忆，但夺不走老人感受爱与陪伴的能力。当老人
已经记不起我们，换做我们主动走近他的世界。


