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大医生开讲
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□本报记者 林颖 通讯员 陈香
你是否见过这样的老人？省吃

俭用一辈子，老了却像变了个人，动

辄成千上万地往家里买保健品，拦

都拦不住。福建 78 岁的陈大爷，就

出现了这样异常的举动。

反常行为或是疾病预警
平日精打细算的陈大爷，近几

年竟花了几十万元积蓄购买保健品

和养生仪器，家人怎么劝都不听。由

于每月退休金都花在保健品上，他

甚至连三餐营养都跟不上，体质越

来越差。

起初家人只当他是被商家忽

悠，直到他记忆力出现断崖式下降，

经常忘事，情绪喜怒无常，才察觉不

对劲。家人带他到福州大学附属省

立医院认知障碍专病门诊检查，最

终确诊为阿尔茨海默病。

接诊的主任医师陈名峰介绍，无

节制抢购保健品、消费失控、作息颠

倒、饮食失衡，都是老年认知障碍十分

典型的早期行为信号。遗憾的是，绝大

多数家属并不了解这类预警表现。

目前，福建阿尔茨海默病预估

患病老人约 31.7 万人。为普及疾病

科学知识，9月 20日，福州大学附属

省立医院神经医学中心神经内科科

主任、主任医师潘晓东，神经内科副

主任、副主任医师陈名峰，省立医院

护理部副主任、主任护师陈丽丽做

客《大医生开讲·福州大学附属省立

医院直播间》，围绕疾病识别、筛查、

治疗与居家照护，为大众送上实用

防护指南。

截至目前，本场直播在各平台

观看人次超 44万。

“老糊涂”不等于阿尔茨海默病
很多家属觉得老人年纪大了，

记性差、反应慢是正常衰老表现。其

实正常的健忘经提醒能回想起来，

一般不会伴随性格、情绪、判断力的

明显变化。

潘晓东提醒，阿尔茨海默病是进

展性神经疾病，早期有五大典型信

号：近期记忆力快速衰退、说话卡顿、

理解能力下降、性格突变、常做错熟

悉的事。这些症状会持续加重，影响

日常生活，不能简单当成“老糊涂”。

早识别抓住干预窗口
陈名峰介绍，对于怀疑阿尔茨

海默病的患者，省立医院目前提供

认知量表全方位评估、pTau217 血

液标志物检测、脑电波谱、磁共振及

PET-CT 影像鉴别等多种筛查手

段，可以精准评估。

此外，普通家庭也可以做简易

自测。“比如询问日期时间、100 连

续减 7 运算、复述三件短时记忆物

品。一旦测试发现异常，要尽快前往

记忆专科门诊进一步评估。”陈丽丽

说。

专病门诊全链条干预
潘晓东提醒，阿尔茨海默病千

万不能拖。如果放任不管，一旦进入

中晚期，患者平均生存期只有 7~8

年，还很容易出现跌倒、肺部感染、

走失等高危意外。

针对确诊患者，省立医院专门

开设认知障碍专病门诊，集合神经

内科、护理、康复等多学科专家团

队，会根据患者所处的疾病阶段，量

身定制个性化治疗和照护方案。

“比如处在轻度认知障碍阶段，

可以用单抗药物把大脑里的致病淀

粉样蛋白清除掉，直接阻断疾病发

展；要是已经到了中晚期，也可以用

基础药物稳住认知功能，改善多疑、

情绪躁动等精神问题。同时，门诊还

搭配了神经调控、VR 认知训练这

些特色康复手段，辅助激活大脑功

能，尽可能放慢认知衰退速度，提高

老人的生活质量。”潘晓东说。

守住老人安全防线
针对老人走失问题，陈丽丽结

合临床经验给出4项实操应对办法。

改造居家门锁：选用隐藏式锁

具，夜间在大门挂布帘遮挡，更换为

内侧需钥匙开启的门锁，避免老人

随意外出。

做 好 身 份 标 识 ：为 老 人 佩 戴

GPS 防走失手环，衣物内放置联系

卡，写明姓名、家属电话、患病情况，

方便路人、民警快速联系。

提前多方报备：向社区、物业、

辖区派出所分别登记老人信息、留

存近期照片，走失时可快速搜寻。

减少老人独处机会：尽量不让

老人独自居家、外出，重点留意夜间

游走行为，从源头规避走失风险。

“阿尔茨海默病目前尚无法根

治，但早筛查、早干预、科学照护，就

能最大限度留住老人的记忆、尊严

和生活质量，减轻家庭负担。”陈丽

丽说道。

老人狂买保健品 竟是阿尔茨海默病作祟
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