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博茨瓦纳总统参访福建

相隔万里的友谊 从何而来
应国家主席习近平邀请，博茨

瓦纳共和国总统杜马·希代翁·博
科于 10 月 12 日至 17 日对中国进
行国事访问。此次访问是博科总统
就任以来首次访华。

10月12日，福建省委书记赵龙
在福州会见博茨瓦纳总统博科一
行。

博科表示，博方十分重视与福
建的深厚情谊，愿继续深化拓展在
医疗、经贸、生物医药、友城结好等
领域合作，推动友好合作关系结出
更多硕果。

一个是向海图强的开放热土，
一个是非洲南部的小康之国，相隔
数万里的福建和博茨瓦纳，为何有
如此深厚的情谊？

博茨瓦纳是位于南部非洲
高原中部卡拉哈里盆地

的内陆国家。
博茨瓦纳依靠“钻石经济”，于

1974年摘掉“最贫穷国家”的帽子。
20 世纪 90 年代初，博茨瓦纳人均
国民生产总值跃居非洲国家前列，
跨入“中等收入国家”行列，被誉为

“非洲小康之国”。

福建和博茨瓦纳的深厚情
谊，并非一朝一夕缔结，

故事要从四十年来，一批又一批远
渡重洋的医疗队讲起。

2026 年 6 月 26 日，第 18 批援
博茨瓦纳中国医疗队启程。医疗队
共 46 人，由龙岩、宁德市卫健委，
福建医科大学、福建中医药大学各
附属医院以及省卫生健康人才服

务与对外交流合作中心组建。
这不是福建医护人员第一次

踏上博茨瓦纳的土地。
自1981年首次承担派遣援博

茨瓦纳医疗队任务以来，福建累计
派遣援博茨瓦纳医疗队 17 批 556
人次，诊治患者超 300 万人次，开
展手术超13万台次。

从首都哈博罗内的玛丽娜公
主医院，到第二大城市弗朗西斯敦
的仰加圭转诊医院，处处都有福建
医护人员的身影。

远赴非洲，福建医护人员
明 白 要 治 病 更 要“ 造

血”，他们留下一支带不走的队伍。
他们带来了丰富的临床经验。
当地医疗硬件条件有限，医院

缺乏先进的自动化诊疗设备，电力
供应不稳定，医用耗材也时常短缺。
队员们因地制宜，一一化解问题。

福建省级机关医院的护士章
琪，多次在有限条件下开展救治。
没有专用耗材，她就地取材动手改
造，把普通纱布裁成适合腔镜手术
用的纱布、把医用手套改成标本
袋；手术中无影灯断电，她又迅速
启动备用照明保障手术进行。在给
孩子缝合伤口时，她还会特意选用
可吸收缝线。这样操作不仅能减少
拆线痛苦，更避免了患儿因路途遥
远无法复诊的风险。

福建医科大学孟超肝胆医院
肝内科副主任医师周锐，曾遇到过
一名Ⅰ型糖尿病患者。这位患者并
发酮症酸中毒，白细胞计数很高，

但试剂短缺，无法检测炎症指标
CRP，做不了鉴别。周锐仔细问诊、
翻阅病例，发现患者近期有服用糖
皮质激素，会引起白细胞计数上
升。

除了临床救治，医疗队队员还
手把手教学，把针灸等技术教给当
地医生，帮助当地同事掌握基本的
针刺技能。

日常门诊工作之余，医疗
队还常态化开展义诊

活动。
今年9月，第18批援博茨瓦纳

中国医疗队为塔蒂敦选区及周边
60岁及以上老年居民提供免费健
康筛查服务。

2025年6月，第17批中国援博
茨瓦纳医疗队哈博罗内分队也曾
走进哈博罗内郊区的SOS儿童村
开展义诊，送去卫生消毒用品、药
品、饮用水以及学习和体育用品。

援博茨瓦纳中国医疗队带
去的不仅仅是技术，还

让高效的诊疗机制在当地医院真
正地“跑”起来。

“决定手术至胎儿娩出时间”
（DDI 时间）是衡量产科紧急剖宫
产救治能力的重要指标之一，世界
卫生组织建议控制在30分钟内。此
前，玛丽娜公主医院这项指标的平
均时长超过1小时。第17批援博茨
瓦纳中国医疗队哈博罗内分队长
罗金英结合国内工作经验，和该院
时任产科主任巴亚德·哈桑共同推
动快速反应团队建设，梳理产科、

麻醉科、重症医学科等多科室协作
流程，加强夜班应急培训，将该院
DDI时间缩短到25至30分钟。

医者微光，温暖了博茨瓦
纳。医疗队得到了当地

病患家属的认可，出院前，许多家
属一定要带着孩子与中国护士当
面告别。

罗金英曾说，“和国旗一起佩
戴的胸卡印有自己的名字，当有些
患者看到我胸前的中国国旗时，用
中文说‘谢谢’，那种为国争光的自
豪感会油然而生。”

他们不仅是医疗援助的践行
者，更是中非友谊的传递者。

万里相隔，医疗协作也搭
上互联网，解锁了全新

的合作场景。
今年1月，福州大学附属省立

医院互联网医院平台，成功举办了
一场中国与博茨瓦纳的跨境多学
科诊疗（MDT）线上会诊，实现了
病历资料实时同步共享、影像在线
协同分析和高清视频多向交流。两
地专家共同为一名82岁的复杂可
疑前列腺癌病例进行了多学科研
讨。这也是福建医院首次将远程诊
疗服务延伸至跨国临床场景。

中国和博茨瓦纳是战略伙伴，
建交51年来，两国坚持真诚友好、
互利共赢。未来，福建和博茨瓦纳
将持续深化卫生医疗、经贸投资、
人文往来、友城结好等领域合作，
共同开创友好合作新局面。

（福建日报·新福建客户端）

多措并举做好新时代新
征程卫生与健康工作

习近平总书记在这次全
国卫生与健康大会上发表重
要讲话，为做好新时代新征程
卫生与健康工作指明了方向、
提供了重要遵循。

改革是卫生与健康事业
发展的强大动力。总书记对进
一步深化医药卫生体制改革
作出部署。他强调，要坚持把
推进医疗、医保、医药协同发
展和治理作为医药卫生体制
改革的主攻方向。

保障人民健康需要建强
卫生与健康系统干部人才队
伍。总书记强调，要选好配强
各级主管部门和医疗卫生机
构的领导班子特别是“一把
手”，努力打造一支数量充足、

结构合理、素质优良的医务人
员队伍。

总书记还对加强医德医
风建设、推动形成尊医重卫的
社会氛围提出明确要求。

人人享有健康是全人类
共同愿景。总书记在会上强
调，要积极推动构建人类卫生
健康共同体，携手应对卫生与
健康领域重大挑战，不断增进
各国人民健康福祉。

人民健康是社会主义现
代化的重要标志。坚定不移
走中国特色卫生与健康发展
道路，朝着 2035 年建成健康
中国的目标迈进，将为人民
带来更多健康福祉，为民族
复兴的光荣梦想奠定健康基
石。

（央视时政）

（上接2版）

2026年新时代健康科普作品征集
活动共征集作品807件，经21名专家两
轮审核，评选出省级优秀作品30件（必

选主题16件、非必选主题14件），并将报
送国家卫健委参评。（省卫健委宣传处）

名单详见健康福建微信公众号

为贯彻落实《中医药振兴发展
“十五五”规划》，2026 年全省中医药
文化周活动将于 10 月 22 日前后集
中开展，配套活动可延展至11月。活
动主题为“促进人人享有中医药服
务”。

活动期间将开展中医药法治集
中宣传活动，推动普法进诊室、进科
室、进基层；开展中医药文化系列主
题活动，组织开展养生代茶饮、药膳、
中医健身功法普及及中医适宜技术
推广，促进中医药养生文化融入群众

生活，打造“一地一品”县域中医药文
化特色品牌。

活动期间，要办好重点专题活
动：10月17日，2026年中医药文化周
启动仪式暨“海峡同源本草 闽台共
兴杏林”主题的中医药文化市集活动
在福州市举行；厦门、漳州、泉州等地
将举办中医养生功法竞赛、文化惠民
活动及药膳制作技能大赛等专题活
动；福州海峡国际会展中心将开展
2026年中医药文化周专题活动。

（省卫健委中医药管理一处）

福建将开展中医药文化周活动

新时代健康科普优秀作品名单公布


