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厦门市计生协

从“5·29”到“365”，“金色阳光”照耀下的近邻守望

▲▲金色阳光志愿者参与青春健康宣传服务活动金色阳光志愿者参与青春健康宣传服务活动

金色阳光志愿

者 的“ 不 变 ”，不 只

是服务的频率，更是

服 务 内 容 的 不 断 深

化。起初是生活照料、

情感陪伴，如今已深度

参 与 社 区 治 理 ，蓝 马 甲

已经成长为一支不可或

缺 的“柔 性 力 量 ”。在 垃

圾 分 类 推 进 初 期 ，志 愿

者老陈每天晚饭后都在

垃 圾 桶 旁 站 着 。他 不 训

人 ，只 是 笑 呵 呵 地 提

醒：“阿伯，这个贝

壳是其他垃圾，

不 能 放 厨 余

桶。”一天、两

天 、一 个 月 ，

居民们从不解到习惯，小

区垃圾分类准确率大幅

提升。平安三率宣传，蓝

马甲们走遍了社区的每

一 个 角 落 。他 们 用 闽 南

语把“平安建设”讲成邻

里间的相互照应：“晚上

看 到 谁 家 灯 没 关 、门 没

锁，互相提醒一声，这就

是 平 安 。”清 洁 家 园 行

动 ，蓝 马 甲 们 不 仅 自 己

动 手 ，更 带 动 了 楼 栋 里

的居民一起参与。一位社

区书记感慨：“蓝色马甲

就像移动的党建阵地，走

在哪里，就把服务带到哪

里 ，把 群 众 凝 聚 到 哪

里。”

从服务到共建
蓝马甲是社区治理的“柔性力量”

党建引领
让“志愿蓝”永不褪色

思明区的张阿姨，身份

有些特别。她曾是计生协特

殊家庭帮扶对象，如今是金

色 阳 光 志 愿 者 队 伍 中 的 一

员。几年前，张阿姨的生活陷

入低谷，是暖心家园的蓝马

甲们敲开了她的门，不是走

形式的慰问，而是每逢节假

日的挂念，是微信里时不时

的问候，是台风天提前帮她

收好衣物、备好物资的细心。

张阿姨说，那时候她才明白，

有一种“近邻”，没有血缘，却

胜似亲人。变化在不知不觉

中发生。张阿姨脸上的笑容

多了，心也慢慢打开了。有一

天，她找到社区计生协的工

作人员，提出想加入金色阳

光志愿者队伍。如今，张阿姨

的蓝马甲口袋里，常年

装着计生意外伤害保

险的宣传折页。入户

时，她总能把政策讲

得明明白白。“我自

己就是受益者，我讲

出来，人家信。”她还

主动结对了小区里几

位高龄独居老人，陪他们

聊天、帮他们跑腿。老人们

说：“小张来，我们就高兴。”从

被服务者到服务者，这个转

变，正是“近邻”理念最生动的

注脚。在厦门，像张阿姨这样

的志愿者不止一个。党建引

领下，金色阳光志愿服务队

就像一个“温暖转换器”，把曾

经接受过的善意，变成传递

给更多人的力量。

一个“变”
从被温暖的人，到温暖别人的人

““55··2929””会员活动日这天会员活动日这天，，

蓝马甲们忙得不亦乐乎蓝马甲们忙得不亦乐乎。。湖里湖里

区的志愿者小林区的志愿者小林，，一早在社区一早在社区

广场摆好桌子广场摆好桌子，，桌上堆满了健桌上堆满了健

康宣传册康宣传册、、新型婚育文化折新型婚育文化折

页页、、平安三率问卷平安三率问卷、、垃圾分类垃圾分类

指南等指南等。。她笑称自己是她笑称自己是““摊位摊位

管理员管理员””。。但更多时候但更多时候，，小林的小林的

工作不在广场上工作不在广场上，，而在楼道而在楼道

里里、、在居民家在居民家。。她是社区的网她是社区的网

格员格员，，也是金色也是金色阳光志愿者阳光志愿者。。她她

的的““服务日志服务日志””里里，，密密麻麻记密密麻麻记

着着：：33 月月 55 日学雷锋日日学雷锋日，，带亲子带亲子

小屋的孩子们去慰问独居老小屋的孩子们去慰问独居老

人人；；66月月，，配合街道开展平安三配合街道开展平安三

率入户宣传率入户宣传；；暑假暑假，，在青春健康在青春健康

俱乐部给俱乐部给孩子们讲青春期知孩子们讲青春期知

识识；；入秋后入秋后，，挨家挨户提醒老挨家挨户提醒老

人注意用火用电安全人注意用火用电安全；；年底年底，，

协助计生特殊家庭办理意外协助计生特殊家庭办理意外

险理赔……险理赔……““55··2929 只有一天只有一天，，

但我们的服务是但我们的服务是 365365天天。。””小林小林

说说。。不变的是什么不变的是什么？？是蓝色马甲是蓝色马甲

永远出现在群众需要的时候永远出现在群众需要的时候。。

暖心家园里暖心家园里，，每周的陪伴从不每周的陪伴从不

断档断档；；向日葵亲子小屋里向日葵亲子小屋里，，科学科学

育儿的指导从不打烊育儿的指导从不打烊；；青春健青春健

康俱乐部里康俱乐部里，，对少年的守护从对少年的守护从

不缺席不缺席；；家庭健康服务中心里家庭健康服务中心里，，

健康健康咨询全年在线咨询全年在线。。

金色阳金色阳

光志愿者走光志愿者走

进高校参与进高校参与

新时代婚育新时代婚育

文化宣传服文化宣传服

务活动务活动

▲▲金色阳光志金色阳光志

愿者参与社区优生愿者参与社区优生

优育宣传服务活动优育宣传服务活动

▲▲金色阳光志金色阳光志

愿者参与家庭健康愿者参与家庭健康

促进行动促进行动

▲▲

每年 5 月 29 日，是计生协会员活动日。对
厦门市计生协“金色阳光”志愿者来说，这是一个
集中服务、集中亮相的日子。但如果问起他们，
“5·29”意味着什么，很多人的回答出奇一致：“其

实，我们每天都在过‘5·29’。”从集中活动日的
“蓝色风景线”，到全年无休的“温暖守护

者”——18000多名身着蓝马甲的金色
阳光志愿者，用日复一日的行动，

在 厦 门 写 下 了 一 个 关 于
“变”与“不变”的近

邻故事。

一种“不变”
365天的守护，让近邻更近

1800018000 多人的金色多人的金色

阳光志愿者队伍阳光志愿者队伍，，为什么为什么

能始终保持这份热忱能始终保持这份热忱？？答答

案藏在党建引领的实践案藏在党建引领的实践

里里。。厦门市计生协作为党厦门市计生协作为党

领导下的群团组织领导下的群团组织，，将志将志

愿服务嵌入社区网格愿服务嵌入社区网格，，党党

员志愿者带头亮身份员志愿者带头亮身份、、作作

表率表率，，让每一次服务都有让每一次服务都有

回应回应、、有着落有着落。。同时同时，，计生计生

协定期组织培训协定期组织培训，，提升志提升志

愿者在健康知识愿者在健康知识、、政策解政策解

读读、、沟通技巧等方面的能沟通技巧等方面的能

力力，，让让““蓝马甲蓝马甲””服务更专服务更专

业业、、更贴心更贴心。。

厦门市计生协金色厦门市计生协金色

阳光志愿者用行动证明阳光志愿者用行动证明：：

近邻党建的温度近邻党建的温度，，就藏在就藏在

一个个蓝色身影的日常一个个蓝色身影的日常

里里。。这抹这抹““志愿蓝志愿蓝””，，是邻是邻

里守望的底色里守望的底色，，也是城市也是城市

文明的亮色文明的亮色。。它不会因时它不会因时

间褪色间褪色，，只会在岁月里只会在岁月里，，

越积淀越温暖越积淀越温暖，，越前行越越前行越

有力有力。。下一步下一步，，厦门市计厦门市计

生协立足群团组织职能生协立足群团组织职能，，

持续强化党建引领持续强化党建引领，，擦亮擦亮

““金色阳光金色阳光””志愿服务品志愿服务品

牌牌，，切实发挥群团优势常切实发挥群团优势常

态化服务广大计生家庭态化服务广大计生家庭

和育龄群众和育龄群众。。

（（黄洁黄洁））


